
台灣實證護理學會　海報論文通過一覽表

刊登序號 結果 編號 機構 姓名 篇名

SRA01 入圍優良 SR01 嘉義基督教醫院 謝伶瑜 以塑膠製品包覆早產兒身體對於提升體溫之成效

SRA02 入圍優良 SR11 臺中榮總埔里分院 賴明珍 住院老年人接受中期照護相較沒有中期照護其身體功能狀態是否有差異？

SRA03 入圍優良 SR12 臺中榮民總醫院 楊淑慧 中期照護介入是否可增進高齡者的日常生活功能

SRA04 入圍優良 SR03 臺中榮民總醫院 李淑惠 產後哺乳婦女經由穴位按摩可否增加泌乳量?

SRB01 可刊登 SR02 嘉義基督教醫院 陳怡蓉 運用冰敷於胸管移除時疼痛減輕之成效:系統性文獻回顧

SRB02 可刊登 SR07 臺中榮民總醫院 宋佳霖 遠紅外線治療是否可以降低洗腎病人動靜脈瘻管失去功能(malfunction)機率？

SRB03 可刊登 SR08 台中慈濟護理之家 潘美伶 慢性阻塞性肺疾病人運用上肢運動是否能有效脫離呼吸器

SRB04 可刊登 SR09 衛福部東區老人之家 林佳瑩
電腦認知訓練對輕度認知障礙及早期阿茲海默症患者的認知功能之成效:系統性文

獻回顧

SRB05 可刊登 SR13 臺中榮民總醫院 顏汝欣 侵入性鏡檢過程中聆聽音樂是否可降低疼痛

SRB06 可刊登 SR14 花蓮慈濟醫院 戴佳惠 以系統性文獻回顧探討組合式介入措施對於降低呼吸器相關肺炎之成效

SRB07 可刊登 SR15 臺中榮民總醫院 陳昱芬 精神病人透過園藝治療降低憂鬱程度之成效

EBRA01 入圍優良 EBR02 中山附醫 林豔辰 清潔技術是否比無菌技術更適合作為脊髓損傷病人居家間歇性導尿的選擇?

EBRA02 入圍優良 EBR10 花蓮慈濟醫院 林孟樺 提供戒菸諮詢是否可提升住院吸菸病人戒菸成功率?

EBRA03 入圍優良 EBR14 高雄長庚醫院 張惠珍 長期照護病人接受穴位按壓是否可降低失眠程度

SR

EBR

系統性文獻分析類 (11篇,通過率：73%)

實證應用或研究類 (23篇,通過率：77%)
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EBRA04 入圍優良 EBR16 高雄長庚醫院 許瓊華 使用計步器是否可以促進日間病房思覺失調症個案在健走時的運動量

EBRA05 入圍優良 EBR18 高雄榮民總醫院 許文綺 以實證方法探討住院病人採檢血液溶血的發生率

EBRA06 入圍優良 EBR24 馬偕醫院 蔡榮美
Faculty Facilitators' Evidence-based Healthcare Knowledge, Attitudes and

Behaviour: the Impacts of Multimodal Training Curriculum in Ministerial Hospitals

of Health and Welfare
EBRA07 入圍優良 EBR29 花蓮慈濟醫院 戴佳惠 運用組合式介入措施對於降低中心導管相關血流感染之成效

EBRA08 入圍優良 EBR30 屏東基督教醫院 曾瑞慧 運用Chlorhexidine降低癌症化療病人的人工血管感染率及其臨床應用

EBRA09 入圍優良 EBR31 屏東基督教醫院 林富賓 應用實證組合式照護降低高風險單位呼吸器相關肺炎之成效

EBRB01 可刊登 EBR03 嘉義基督教醫院 袁綺蘋 生產球運動對產後婦女下背痛感、腹肌耐力及核心肌群改變之成效

EBRB02 可刊登 EBR04 嘉義基督教醫院 廖彥琦
Female Adults with Central Obese and Slender Arms were Predict to Have Higher

A1C in Taiwan

EBRB03 可刊登 EBR05 嘉義基督教醫院 曾淑倩 新進護理人員的生活經驗

EBRB04 可刊登 EBR06
中國醫藥大學

附設醫院
詹雅香 預防或減少口腔念珠菌感染實証照護方案於使用吸入型類固醇患者之應用

EBRB05 可刊登 EBR08 臺中榮民總醫院 楊玉蓬 床頭抬高≧30度是否降低呼吸器相關肺炎感染率?

EBRB06 可刊登 EBR09 臺北榮總鳳林分院 賴佩秀 STRATIFY量表用於急性住院病人跌倒預防成效

EBRB07 可刊登 EBR11 花蓮慈濟醫院 蘇芬蘭 Glutamine對接受化學及放射線治療頭頸部癌症病人口腔粘膜炎的成效

EBRB08 可刊登 EBR12 花蓮慈濟醫院 林于婷 吞嚥困難篩檢及訓練介入對腦中風病人鼻胃管移除之成效

EBRB09 可刊登 EBR13 臺中榮民總醫院 賴千惠 呼吸器脫離計畫實施是否縮短外科加護病房之呼吸器使用時間?

EBRB10 可刊登 EBR15 衛福部嘉南療養院 藍周惠 運用實證策略提升精神專科醫院工作人員落實感染管制
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EBRB11 可刊登 EBR21 高雄榮民總醫院 陳培麟 穴位按摩是否能改善術後病人噁心嘔吐？

EBRB12 可刊登 EBR23 花蓮慈濟醫院 曾雅雪 皮膚清潔及濕敷介入對接受放射線治療的癌症病人重度放射線皮膚炎之成效

EBRB13 可刊登 EBR25 三軍總醫院 杜芝穎 使用紫外線消毒是否能有效降低醫療照護相關感染率？

EBRB14 可刊登 EBR28 嘉義基督教醫院 廖怡婷 探討分段式教學影片穿插互動式測驗教材對線上學習成效之影響-以護理人員為例

EBNA01 入圍優良 EBN003 嘉義基督教醫院 林妙穎 化療病人頭戴冰帽是否會影響頭皮腫瘤轉移

EBNA02 入圍優良 EBN008 嘉義基督教醫院 蕭亞欣 執行手臂運動促進血液透析病患動靜脈瘻管功能之成效

EBNA03 入圍優良 EBN016 彰化基督教醫院 黃秋鳴
肺部疾病患者使用高頻胸廓震動系統比傳統的胸腔物理治療是否能增加呼吸道清除

功能?

EBNA04 入圍優良 EBN019 臺北榮民總醫院 趙曼伊 運用多媒體護理指導是否能降低手術前病人的焦慮程度

EBNA05 入圍優良 EBN022 花蓮慈濟醫院 李淑娟 豆製品是否會使尿酸上升

EBNA06 入圍優良 EBN023 臺北榮民總醫院 廖怡枌 應用薑改善一位鼻咽癌化療後噁心嘔吐病人的照護經驗

EBNA07 入圍優良 EBN028 臺中榮民總醫院 林筠嵐 支氣管擴張症病人使用高頻震顫器是否能改善肺功能第一秒吐氣容積?

EBNA08 入圍優良 EBN029 臺北榮民總醫院 辜筱珺 高壓氧治療是否有助於糖尿病足潰瘍傷口癒合？

EBNA09 入圍優良 EBN033 慈濟技術學院 林孟薇 預立醫療照護計畫是否能提升長期照護機構老人預立醫療指示之簽署率?

EBNA10 入圍優良 EBN034 臺北榮民總醫院 盧楚雲 肺疾病患者使用高頻震盪器是否能促進痰液排除及改善肺功能

EBNA11 入圍優良 EBN038 臺中榮民總醫院 黃惠美
癌症末期呼吸困難病人使用高濃度氧氣治療與非侵入性正壓呼吸器治療效果之差

異?

EBN 實證讀書報告或實證案例分析類 (75篇,通過率：78%)
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EBNA12 入圍優良 EBN042 花蓮慈濟醫院 曾雅雪 Caphosol漱口水是否能降低接受放射線治療的頭頸部癌症病人之口腔黏膜炎？

EBNA13 入圍優良 EBN047 臺北榮民總醫院 盧一瑩 蔓越莓是否可降低女性泌尿道感染的再發生率?

EBNA14 入圍優良 EBN048 臺北榮民總醫院 張家銘 穴位按壓是否能有效減輕手術病人術後噁心嘔吐症狀?

EBNA15 入圍優良 EBN050 天主教聖馬爾定醫院 林庭安 嬰幼兒口服輪狀病毒疫苗是否可緩解腹瀉症狀

EBNA16 入圍優良 EBN053 天主教聖馬爾定醫院 湯佩珊 放置氣管內管病患抽痰前用生理食鹽水是否有效稀釋痰液

EBNA17 入圍優良 EBN055 天主教聖馬爾定醫院 蔡伶梓 嬰兒之延遲斷臍是否可減少貧血

EBNA18 入圍優良 EBN058 天主教聖馬爾定醫院 蔡婉芷 新生兒執行侵入性治療前予空針餵食母乳是否可減緩疼痛

EBNA19 入圍優良 EBN065
臺北市立聯合醫院

陽明院區
謝麗華 髖和膝關節置換手術後病人吸菸是否會影響傷口癒合和增加術後合併症？

EBNA20 入圍優良 EBN078 屏東基督教醫院 曾雅婷 血液透析病人使用遠紅外線治療，是否可提升瘻管血流量而減少阻塞?

EBNA21 入圍優良 EBN087 臺北榮民總醫院 蔡函頤 嬰幼兒餵食母乳是否可降低第一型糖尿病之發生率？

EBNA22 入圍優良 EBN092 臺北榮民總醫院 蘇珮瑩 足部衛生教育是否能降低糖尿病足部潰瘍發生？

EBNA23 入圍優良 EBN093 彰化基督教醫院 張倩蜜 術前病人使用Chlorhexidine沐浴能有效降低術後感染率嗎?

EBNB01 可刊登 EBN001 嘉義基督教醫院 邱玥臻 孕產期婦女使用生產球對生產時疼痛減輕之成效

EBNB02 可刊登 EBN002 嘉義基督教醫院 簡翌紋 懷孕婦女採用膝胸臥位是否可改善胎兒枕後位情形？

EBNB03 可刊登 EBN004 陽大附醫 賴妙娟 非計劃性氣管內管滑脫之預防

EBNB04 可刊登 EBN007 三軍總醫院 羅雅芬 音樂治療是否可以輔助降低癌末病人的疼痛程度?
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EBNB05 可刊登 EBN009 嘉義基督教醫院 鍾宜釗 照顧初次血液透析病患動靜脈瘻管功能不佳之實證案例分析

EBNB06 可刊登 EBN010 臺北榮總鳳林分院 正建梅 冰敷是否可以減輕成年病人足踝扭傷的腫脹及疼痛？

EBNB07 可刊登 EBN013 臺北榮總鳳林分院 張秀美 蜂蜜敷料是否可以促進慢性潰瘍傷口的癒合率?

EBNB08 可刊登 EBN015 臺北榮民總醫院 黃珊絃 壓瘡傷口塗抹蜂蜜可否有效增進癒合

EBNB09 可刊登 EBN017 屏東基督教醫院 郭怡君 手術插管病人手術前含消炎喉糖是否能減輕手術後喉嚨疼痛不適感

EBNB10 可刊登 EBN020 慈濟技術學院 邱羽濃 以實證方式探討溫水坐浴是否能降低成人痔瘡的疼痛程度？

EBNB11 可刊登 EBN021 花蓮慈濟醫院 孫雨婷
植皮術後病人使用Polyurethane dressing是否比Aquacel更能降低取皮區傷口的疼

痛？

EBNB12 可刊登 EBN024 臺北榮民總醫院 陳維雯 服用蔓越莓是否可預防泌尿道感染

EBNB13 可刊登 EBN025 臺中榮民總醫院 林品樺 造血幹細胞移植病童母親之照顧經驗

EBNB14 可刊登 EBN027 臺北榮民總醫院 曾燕萍 應用腹部按摩是否能改善脊髓損傷病人神經性腸道之便秘？

EBNB15 可刊登 EBN031 花蓮慈濟醫院 鄭心宜 黑棗乾是否比洋車前子易改善便秘問題

EBNB16 可刊登 EBN036 臺安醫院 郭稚榕 不同減壓床墊是否能有效預防病人壓瘡發生

EBNB17 可刊登 EBN037 臺中榮民總醫院 胡祖梅 行為治療是否能有效減少思覺失調症病人暴力、搶奪行為?

EBNB18 可刊登 EBN039 臺北榮民總醫院 曾郁婷 冠狀動脈疾病病人接受運動訓練是否可降低血脂肪？

EBNB19 可刊登 EBN040 臺北榮民總醫院 陳詩昀 使用高壓氧治療是否能促進糖尿病性潰瘍傷口癒合

EBNB20 可刊登 EBN041 台中慈濟醫院 李姿慧 三陰交(SP6)穴位按壓是否能降低原發性痛經婦女的痛經的疼痛程度
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EBNB21 可刊登 EBN044 馬偕醫院 簡慧嫺 多媒體護理指導在提昇產婦執行新生兒照顧技巧與降低焦慮之成效

EBNB22 可刊登 EBN045 馬偕醫院 范雅芬 評估血中D-dimer濃度是否可以早期排除主動脈剝離

EBNB23 可刊登 EBN046 彰化基督教醫院 陳靜儀 失智症患者使用Rivastigmine貼片是否可以改善認知功能

EBNB24 可刊登 EBN049 天主教聖馬爾定醫院 廖惠蘭 服用維他命C能否緩解感冒症狀

EBNB25 可刊登 EBN054 天主教聖馬爾定醫院 錢蕙君 孕產婦待產時使用穴位按摩是否減輕腰痠

EBNB26 可刊登 EBN056 天主教聖馬爾定醫院 陳靜宜 產婦產後立即親子肌膚接觸是否能延長母乳哺餵

EBNB27 可刊登 EBN057 天主教聖馬爾定醫院 謝惠惠 手術前禁菸、禁檳榔及禁口香糖對麻醉過程是否影響安全

EBNB28 可刊登 EBN060 天主教聖馬爾定醫院 陳厚蘭 運用Metronidazole於一位口腔癌合併蕈狀潰瘍傷口之護理經驗

EBNB29 可刊登 EBN061 花蓮慈濟醫院 林惠君 以高頻率胸腔扣擊介入一位慢性肺部疾病病人之實証案例分析

EBNB30 可刊登 EBN062 花蓮慈濟醫院 陳瑋婷 重症病人使用皮膚清潔劑進行皮膚清潔是否可降低失禁性皮膚炎發生？

EBNB31 可刊登 EBN063
臺北市立聯合醫院

陽明院區
侯春梅 有慢性傷口的居家個案給予開水或生理食鹽水清潔傷口在傷口癒合是否有差異?

EBNB32 可刊登 EBN064
臺北市立聯醫

陽明院區護理之家
蕭蘭芳 護理之家住民使用Chlorhexidine進行口腔清潔是否降低牙菌斑及肺炎發生率之成效

EBNB33 可刊登 EBN066 台南新樓醫院 王助順 以實證方法照護營養不良合併紫色尿袋症候群的居家護理經驗

EBNB34 可刊登 EBN068 臺北榮民總醫院 蔡幸花 使用親水性保濕敷料是否較能促進壓瘡傷口癒合？

EBNB35 可刊登 EBN069 臺北榮民總醫院 吳亭育 吞嚥困難病人使用食物增稠劑會降低發生吸入性肺炎機率？

EBNB36 可刊登 EBN070 臺北榮民總醫院 劉俐妏 使用含Cavilon成份之保護膜是否可以改善失禁性皮膚炎﹖

第 6 頁，共 7 頁



台灣實證護理學會　海報論文通過一覽表

刊登序號 結果 編號 機構 姓名 篇名

EBNB37 可刊登 EBN071 彰化基督教醫院 葉倩菁
精神分裂症患者施打長效抗精神病針劑是否比口服抗精神病藥物更能降低患者疾病

復發率

EBNB38 可刊登 EBN072 臺北榮民總醫院 楊蕙萍 抽取口腔內分泌物是否能改善呼吸器病人發生呼吸器相關肺炎機率？

EBNB39 可刊登 EBN073 臺北榮民總醫院 林南利 癌症病童於白血球低下時使用消毒餐是否可預防感染？

EBNB40 可刊登 EBN074 臺北榮民總醫院 林承萱 一位肝癌末期病人疼痛照護案例分析

EBNB41 可刊登 EBN075 臺北榮民總醫院 施雅玲 一位便秘病人使用益生菌患者照護經驗之案例分析

EBNB42 可刊登 EBN079 屏東基督教醫院 邱秀玲 音樂治療是否可增加早產兒體重？

EBNB43 可刊登 EBN082 臺北榮民總醫院 郭羽倩
以實證探討生理食鹽水與肝素食鹽水應用在兒童靜脈留置針維持管路通暢時間成效

之差異

EBNB44 可刊登 EBN083 臺北榮民總醫院 林姿妤 使用唾液取代劑(Saliva substitutes)可否改善癌症病人的口乾症狀？

EBNB45 可刊登 EBN085 臺北榮民總醫院 蔡瑜如 心臟手術使用美容膠是否影響傷口癒合?

EBNB46 可刊登 EBN086 臺北榮民總醫院 詹紫羚 服用益生菌是否能降低肝硬化病人肝腦病變再發

EBNB47 可刊登 EBN089 臺北榮民總醫院 黃韻如 以實證探討腹瀉嬰幼兒使用無乳糖配方奶是否可減少腹瀉持續時間

EBNB48 可刊登 EBN090 臺北榮民總醫院 何思穎 運用音樂治療改善化學治療病人焦慮之實證案例分析

EBNB49 可刊登 EBN091 臺北榮民總醫院 吳詩惠 慢性阻塞性患者使用噘嘴式呼吸是否可提升周邊靜脈血氧濃度

EBNB50 可刊登 EBN094 臺北榮民總醫院 黃湘鈞 一位性早熟病童之照護經驗

EBNB51 可刊登 EBN095 臺北榮民總醫院 黃嘉琪 照顧一位氣管內管留置病人於抽痰前滴入生理食鹽水以降低肺炎發生率之護理經驗

EBNB52 可刊登 EBN096 花蓮慈濟醫院 全佩暄
使用2% Chlorhexidine消毒於留置中心靜脈導管個案是否能比povidone-iodine降低

皮膚菌落數?
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