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日期：中華民國 105 年 11 月 26 日(星期六) 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第一會議室 

時間 內        容 

08:30~09:00 ~ 報到 ~ 

09:00~09:15 主席致詞主席致詞主席致詞主席致詞 ~台灣實證護理學會  周幸生  理事長 

09:15~09:20 競賽規則說明競賽規則說明競賽規則說明競賽規則說明 ~ 台灣實證護理學會學術委員會  蔣立琦  主任委員 

時間 
順

序 
參賽

編號 
機構名稱 活動主題 

09:20~09:35 1 G06 中山醫學大學附設醫院 使用薰香療法是否會降低癌症病人之焦慮及抑鬱情形 

09:35~09:50 2 G08 高雄榮民總醫院 吸吮奶嘴是否可降低嬰兒靜脈注射或抽血時的疼痛 

09:50~10:05 3 G02 三軍總醫院 
比較 Betaine/Polihexanide 沖洗液與生理食鹽水於病

人傷口癒合成效及減少換藥時之疼痛？ 

10:05~10:20 4 G04 高雄長庚紀念醫院 頑固性癲癇兒童使用生酮飲食抗癲癇之實證探討 

10:20~10:40 ~ 中場休息 ~ 

10:40~10:55 5 G13 臺北榮民總醫院 
運用正念減壓(MBSR)於臨床護理人員工作壓力之

成效 

10:55~11:10 6 G03 高雄市立小港醫院 
運用實證護理探討兒童術前焦慮改善策略及臨床應

用成效 

11:10~11:25 7 G01 三軍總醫院 
探討使用 NaDCC 溶液進行醫療環境及設備消毒之

成效分析 

11:25~11:40 8 G12 臺北榮民總醫院 縮短腰椎穿刺後平躺時間是否會引起穿刺後頭痛 

11:40~13:00 
~ 午      餐 ~ 

【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:00~13:15 9 G11 新竹馬偕紀念醫院 
使用密閉或開放式抽痰對置放氣管內管病人生理參

數影響之實證探討 

13:15~13:30 10 G14 新竹馬偕紀念醫院 
使用表面性麻醉劑是否可降低置換鼻胃管中引起的

不適反應 

13:30~13:45 11 G05 馬偕紀念醫院 
氣管內管移除後的病人喉嚨局部給予 10% 
Xylocaine Spray 是否可以改善疼痛程度？ 

13:45~14:00 12 G10 高雄榮民總醫院 
成人在靜脈穿刺前，表皮塗抹 5% Lidiprine Cream
是否能有效降低注射部位疼痛指數？ 

14:00~14:20 ~ 中場休息 ~ 

14:20~14:35 13 G09 
高雄醫學大學 

附設中和紀念醫院 

重症病患擦澡方式使用含 2% CHG 擦澡於中心導管

相關血流感染率之改善專案 

14:35~14:50 14 G07 
高雄醫學大學 

附設中和紀念醫院 

使用 2% chlorhexidine 消毒血液透析雙腔導管是否

能降低導管血流感染率？ 

14:50~15:30 ~ 講評與交流 ~ 

15:30 ~ 賦      歸 ~ 
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日期：中華民國 105 年 11 月 27 日(星期日) 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第一會議室 

時間 內        容 

08:30~09:00 ~ 報到 ~ 

09:00~09:20 ~ 長官致詞與規則說明 ~ 

時間 
順

序 
參賽

編號 
機構名稱 活動主題 

09:20~09:35 1 T05 臺北榮民總醫院 
運用組合式照護降低重症病人多重抗藥性微生物感

染發生密度 

09:35~09:50 2 T02 門諾醫院 以實證手法介入 CAUTI 改善策略之三年成效探討 

09:50~10:05 3 T04 臺北榮民總醫院 
運用早期氣切策略縮短呼吸器病人加護病房停留天

數之成效 

10:05~10:20 4 T03 臺中榮民總醫院 芳療按摩對提升月輪班護理人員睡眠品質之成效 

10:20~10:35 5 T01 
奇美醫療財團法人 

奇美醫院 

運用跨領域團隊組合式照護提升髋關節置換術後病

人早期復健成效 

10:35~10:45 ~ 中場休息 ~ 

10:45~11:00 1 C01 重慶新橋醫院 
臨床護理路徑在經皮冠狀動脈介入治療病人中應用

效果的系統評價 

11:00~11:15 2 C04 重慶新橋醫院 
腸內營養在人工膝關節置換術患者中應用效果的

meta 分析 

11:15~11:30 3 C03 重慶新橋醫院 耳穴壓豆對改善便秘效果的系統評價 

11:30~12:00 4 C02 重慶新橋醫院 
人工鼻用於非呼吸機治療氣管切開患者治療效果的

Meta 分析 

12:00~12:15 5 C05 上海新華醫院 比較手臂或前臂不同部位注射之靜脈炎發生率 

12:15~12:45 ~ 講評與交流 ~ 

12:45~13:30 ~ 午      餐 ~ 

13:00~14:30 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

13:30~14:30 專題演講 

14:30~15:30 第二屆第三次會員大會 

15:30~16:00 

~ 一般組頒獎 ~ 

~ 主題組 & 大陸組頒獎 ~ 

~ 優良海報頒獎 ~    

 


