
台灣實證護理學會 
第五屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽一般組發表程序表 

日期：中華民國 106 年 11 月 17 日(星期五) 
地點：臺北榮民總醫院 致德樓 第二會議室 

時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

09:00~09:15 主席致詞～台灣實證護理學會 周幸生 理事長 

09:15~09:20 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 蔣立琦 主任委員 

時間 順
序 參賽編號 機構名稱 活動主題 

09:20~09:35 1 G04 臺北榮民總醫院 探討增強背肌運動對於腰椎手術後病患之實證研究成效 

09:35~09:50 2 G12 新竹馬偕醫院 清潔舌頭是否可以減輕居家護理個案口腔異味之實證探討 

09:50~10:05 3 G02 
中山醫學大學 
附設醫院 比較生理食鹽水與 Heparin 封管於降低靜脈導管阻塞之成效 

10:05~10:20 4 G08 臺中榮民總醫院 口腔護理指導對住院老人重複發生肺炎之效果評價 

10:20~10:35 5 G11 彰化基督教醫院 第二型糖尿病遠距照護病人攝取 L-GI 飲食是否改善血糖控

制？ 

10:35~10:50 ～ 中場休息 ～ 

10:50~11:05 6 G19 新竹馬偕醫院 行全膝關節置換術病人術中傷口局部注射 transamin 是否可減

少術後出血量及降低輸血率? 
11:05~11:20 7 G09 臺中榮民總醫院 燒傷病人服用精胺酸是否可縮短住院天數？ 

11:20~11:35 8 G03 奇美醫院 運用 ABCDE 組合照護模式於加護病房呼吸器使用病人之成效 

11:35~11:50 9 G05 高雄榮民總醫院 按摩是否可促進六個月以下嬰兒的生長？ 

11:50~13:00 
～ 午    餐 ～ 

【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:00~13:15 10 G14 臺北榮民總醫院 局部使用 Lidocaine jelly 能否減緩兒童靜脈注射疼痛? 

13:15~13:30 11 G10 臺中榮民總醫院 改良式鼻彎管固定法降低鼻翼壓瘡發生成效 

13:30~13:45 12 G01 嘉義基督教醫院 接觸陽光對改善長照機構老人認知、憂鬱與生活品質之成效 

13:45~14:00 13 G13 奇美醫院 96 小時更換周邊靜脈留置針之效應~資料庫分析回溯性研究 

14:00~14:15 14 G06 高雄榮民總醫院 
大腸鏡受檢者接受磷酸鈉與接受聚乙二醇在腸道清潔質量效果

為何？ 
14:15~14:30 ～ 中場休息 ～ 

14:30~14:45 15 G07 高雄榮民總醫院 慢性阻塞性肺病病人經由呼吸訓練是否可增加活動耐受力 

14:45~15:00 16 G15 高雄醫學大學 
附設醫院 運用實證方案改善加護病房病人睡眠品質之成效 

15:00~15:15 17 G17 高雄小港醫院 導入實證基礎降低急診護理師採檢之檢體溶血率 

15:15~15:30 18 G16 高雄長庚醫院 
早期使用免疫球蛋白治療對川崎病病童冠狀動脈病變改善的實

證探討 

15:30~15:45 19 G18 金門醫院 運用分散注意力策略於急診學齡前兒童接受靜脈注射疼痛與害

怕之成效 
15:45~16:30 ～ 講評與交流 ～ 

16:30 ～ 賦   歸 ～ 
 



台灣實證護理學會 
第五屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽主題組/兩岸交流暨優良海報發表程序表 
日期：中華民國 106 年 11 月 18 日(星期六) 
地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

09:00~09:10 ～ 長官致詞～ 

時間 專題演講 主講人 座長 

09:10~10:50 Evidence Translation Action 主講人：Ang Neo Kim Emily 
翻譯：張議文護理長 

穆佩芬副理事長 

10:50~11:00 ～ 中場休息 ～ 

11:00~12:00 第三屆第一次會員大會 

12:00~13:30 ~ 午    餐 ~ 

13:00~14:30 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

時間 順

序 
參賽

編號 機構名稱 活動主題 

13:30~13:35 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 蔣立琦 主任委員 

13:35~13:50 1 T01 臺北榮民總醫院 證據實踐，開啟防跌新紀元 

13:50~14:05 2 T02 高雄長庚紀念醫院 住院中老年人預防跌倒成效之實證探討 

14:05~14:30 ～ 講評與交流 ～ 

14:30~14:45 1 C01 吉林大學第一醫院 運用經絡按摩預防老年住院患者跌倒發生之成效 

14:45~15:00 2 C02 吉林大學第一醫院 穴位按壓腕帶對改善成人術後噁心嘔吐照護之成效 

15:00~15:15 3 C03 吉林大學第一醫院 危重症患者早期床上四肢主動活動對縮短機械通氣時間的

循證 

15:15~15:30 4 C07 浙江台州醫院 縱向擴皮法是否能減少 PICC 置管後穿刺點併發症發生率 

15:30~15:45 5 C08 浙江台州醫院 間斷聲門下灌洗聯合聲門下持續吸引可降低機械通氣患者

VAP 的發生率 

15:45~16:00 6 C09 清遠市人民醫院 會陰冷敷在自然分娩後降低會陰疼痛的應用 

16:00~16:15 7 C10 清遠市人民醫院 上肢早期活動降低腫瘤病人置入 PICC 後併發靜脈血栓的發

生 
16:15~16:50 ～ 講評與交流 ～ 

16:50~17:20 

～ 一般組頒獎 ～ 

～ 主題組/兩岸交流組頒獎 ～ 

～ 優良海報頒獎 ～ 
 


