
台灣實證護理學會 
第六屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽一般組發表程序表 

日期：中華民國 107 年 11 月 16 日（星期五） 
地點：臺北榮民總醫院 致德樓 第一會議室 

時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

09:00~09:10 
主席致詞～台灣實證護理學會 周幸生 理事長 
貴賓致詞～臺北榮民總醫院 傅玲 主任 

時間 專題演講 主講人 

09:10~10:50 由研究證據擬定臨床建議：Grade 臺北榮民總醫院 
徐德福醫師 

10:50~11:05 ～ 中場休息 ～ 

11:05~11:15 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 順
序 

參賽
編號 機構名稱 活動主題 

11:15~11:30 1 G07 三軍總醫院 術後執行骨盆底肌肉運動是否能改善前列腺癌切除術後尿

失禁 

11:30~11:45 2 G04 高雄榮民總醫院 
使用 Lidocaine 凝膠是否比水溶性凝膠更能降低放置鼻胃

管的疼痛不適感？ 

11:45~12:00 3 G02 林口長庚醫院 血液採集的兒童病人使用低真空壓力採血試管是否可降低

溶血率？ 

12:00~12:15 4 G08 臺中榮民總醫院 燒傷傷口使用表皮生長因子是否可縮短傷口癒合時間？ 

12:15~13:30 
～ 午    餐 ～ 

【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:30~13:45 5 G01 
中山醫學大學 
附設醫院 

實證手法提供腦中風病人吞嚥困難篩檢工具 

13:45~14:00 6 G11 臺北榮民總醫院 婦科手術後病人早期移除尿管是否會增加尿管重插率？ 

14:00~14:15 7 G05 高雄榮民總醫院 穴位按壓對於腸胃道術後病人腸蠕動功能恢復之成效 

14:15~14:30 8 G03 嘉義基督教醫院 
以中鏈脂肪酸油按摩對於早產兒體重、身長及頭圍增加之

成效 

14:30~14:45 ～ 中場休息 ～ 

14:45~15:00 9 G06 高雄榮民總醫院 運用會陰熱敷於陰道生產傷口撕裂傷及疼痛之成效 

15:00~15:15 10 G09 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
燒傷病人經腸胃道服用含 Glutamine 配方是否可促進燒傷

傷口癒合率及感染率 

15:15~15:30 11 G10 高雄長庚紀念醫院 介入音樂治療改善兒童神經系統疾病動作功能之實證探討 

15:30~16:00 ～ 講評與交流 ～ 

16:00 ～ 賦   歸 ～ 
 



台灣實證護理學會 

第六屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽主題組暨優良海報發表程序表 

日期：中華民國 107 年 11 月 17 日（星期六） 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第一會議室 

時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

時間 順

序 
參賽

編號 機構名稱 活動主題 

09:00~09:10 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

09:10~09:25 1 T02 臺北榮民總醫院 多面向照護預防骨科老人術後譫妄之成效探討 

09:25~09:40 2 T01 奇美醫院 
膝力人生~運用早期復健計畫改善全膝關節置換術後病

人疼痛與提升主動屈膝角度之成效 

09:40~09:55 3 T03 高雄長庚紀念醫院 早期介入緩和醫療照護於晚期癌症病人症狀強度之改善 

09:55~10:10 4 T05 奇美醫院 創新止血加壓器改善心導管術後橈動脈合併症 

10:10~10:25 5 T04 高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 運用整合性照護改善加護病房病人睡眠品質之成效 

10:25~10:50 ～ 講評與交流 ～ 

10:50~11:00 ～ 中場休息 ～ 

11:00~11:40 第三屆第二次會員大會 

11:40~13:00 ～ 午    餐 ～ 

13:00~15:00 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

15:00~15:10 ～ 中場休息 ～ 

時間 專題演講 主講人 

15:10~16:00 Advanced Evidence based healthcare 
考科藍臺灣研究中心主任 

陳杰峰醫師 

16:00~16:30 

～ 優良海報頒獎 ～ 

～ 主題組頒獎 ～ 

～ 一般組頒獎 ～ 
 

 


