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國立陽明大學 台灣實證卓越中心 
第 39 屆  JBI 實證系統文獻回顧訓練課程 

(Comprehensive Systematic Review Training Course) 

  澳洲 Joanna Briggs Institute (JBI)為一照顧相關領域的非營利的實證組織。其有實證發展

與臨床應用的理論架構、系統文獻回顧課程、質性與量性統文獻回顧與臨床指引的資料庫、

與實證應用軟體。此外，JBI負責Cochrane nursing care field 的知識發展與實證世界化。陽明

大學的臺灣實證卓越中心為附屬於JBI 的一個跨領域的實證中心。協助推廣實證知識、教育

與臨床應用。 

  實證系統文獻回顧培訓課程(Comprehensive systematic review training course)工作坊為澳洲

JBI 實證中心五天的系統性文獻回顧工作坊，主要針對最新實證概念與研究發展、量性與質

性系統文獻回顧研究法、研究證據的評讀及實證統合的訓練。工作坊包括各類型的研究證據

的基礎概念、評讀方式、評讀工具及軟體介紹，並實際操練及運用軟體撰寫系統性文獻回顧

計劃書。全程上完五天的工作坊將能取得JBI 實證中心的系統文獻回顧的國際證照，並具備

研擬系統性文獻回顧計劃書，及執行完整系統性文獻回顧的概念及技能。此外，JBI 實證中

心所發展之軟體為一易學及便利的輔助工具，目前可免費使用，其可協助對系統性回顧有興

趣之研究者擬定計畫及評讀、分析不同類型之系統性文獻回顧實證資料。此外，JBI 系統文

獻回顧的草案書寫與系統文獻回顧完稿之研究過程，完稿後將放置在JBI 之資料庫中，適合

學習國外期刊投稿之護理同仁使用。 

一、主辦單位： 國立陽明大學 台灣實證卓越中心 

二、協辦單位：台灣實證護理學會 

三、開課日期：2020年02月7、8、9、15、16日 

四、報名截止日期：2019年12月30日 

五、開課教師：穆佩芬、徐德福、鄒樂起、周幸生、黃淑鶴、李美銀 

六、開課地點：國立陽明大學 301室與302室 

七、費用：10人方開班，若確定開課，繳費後無法退費。 

1. 國立陽明大學碩博班學生報名費 每人12,000元  

2. 陽明大學附設醫院、和信醫院、台灣實證護理學會會員報名費 每人15,000元 

3. 其他人士報名費 每人16,000元  



2 
 

八、課程內容： 

  此五天之訓練工作坊，將介紹三個模組，Module 1、Module 2 與 Module 3均需報告一篇

系統文獻查證之草案並進行討論。其五天工作坊之安排第一天為Module 1，及Module 2、

Module 3各兩天。工作坊內容如下： 

第一天：Module 1: Introduction to evidence based health care(實證健康照護介紹)。 

第二天：Module 2: Appraising, extracting and pooling quantitative evidence(量性實證資料評讀與

分析) (一)。 

第三天：Module 2: Appraising, extracting and pooling quantitative evidence(量性實證資料評讀與

分析) (二)。 

第四天：Module 3: Appraising, extracting and pooling qualitative evidence(質性實證資料評讀與

分析) (一)。 

第五天：Module 3: Appraising, extracting and pooling qualitative evidence(質性實證資料評讀與

分析) (二)。 

課程表 

日期 
02/07 
(五) 

02/08 
（六） 

02/09 
（日） 

02/15 
（六） 

02/16 
（日） 

上午 
0900~1200 周幸生 鄒樂起 徐德福 穆佩芬 李美銀 

下午 
1300~1600 黃淑鶴 鄒樂起 徐德福 李美銀 穆佩芬 

 
Program Schedule 

Day 1 CSR0001– Introduction to Evidence-based Healthcare and the Systematic Review of 

Evidence 

Time Session Activity Teacher 

0900 Introduction and overview of Module 1   

0950 Session 1: Introduction to the Joanna Briggs Institute 

1040 Session 2: Introduction to Evidence-Based Healthcare 

1040 Tea Time 

1050 Session 3: Introduction to Systematic Reviews Systematic Review vs 
Literature Review 

 

1110 
Session 4: Overview of Systematic Review Types and 
Questions 

Question/Inclusion 
Criteria Development 

1140 Session 5: Introduction to JBI-SUMARI Logging into JBI-
SUMARI 
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1200 
Session 6: Searching for Studies: Developing a Search 
Strategy 

Logic Grid 
Development 
Uploading Search 
Results into JBI-
SUMARI 

 

1230 Session 7: Searching for Studies: Types of Resources 

1230 Lunch  

1320 Session 8: Study Selection in JBI-SUMARI  Selecting Studies 

 1500 Session 9: Protocol Development in JBI-SUMARI 
Protocol 
Development in JBI- 
SUMARI 

1640 Session 10: Module 1 Assessment  

 Summation, Evaluation and Close 
 
Day 2  CSR0002 - Conducting Systematic Reviews of Quantitative Evidence)  

Time Session Activity Teacher 
0900 Recap of Module 1/Overview of Module 2 

 

 
0915 Session 1: Introduction to Quantitative Research 

0930 Session 2: Quantitative Research Study Designs 
Selecting the 
appropriate study 
design 

1030 Morning Tea 

1045 Session 3: The Critical Appraisal of Studies   

1110 Session 4: Appraising RCTs and Experimental Studies 
Critical 
appraisal in 
JBI- SUMARI 

1230 Lunch  

1330 Session 5: Appraising Observational Studies Critical appraisal  

1430 Afternoon Tea 

1445 Session 6: Study Data and Data Extraction 
Data extraction 
in JBI- 
SUMARI 

 

1550 Session 7: Protocol Development 
Protocol 
Development in 
JBI-SUMARI 

1650 Summation and Close  
 
Day 3 CSR0002 - Conducting Systematic Reviews of Quantitative Evidence)  

Time Session Activity Teacher 
0900 Overview of Day 1   

0910 Session 8: Data synthesis and meta-analysis 
Meta-analysis 
 in JBI-SUMARI 

1030 Morning Tea  

1100 Session 9: Presenting and Finalizing the Report   

1115 Session 10: Summary of Findings Tables  
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1130 Session 11: Protocol Development 
Protocol 
Development in 
JBI-SUMARI 

1200 Lunch  

1300 
Session 12: Prevalence and Incidence and Etiology 
and Risk Reviews   

1400 Session 13: Assessment MCQ Assessment 

1430 Afternoon Tea  

1445 Session 14: Protocol Presentations Protocol Presentations  

1645 Summation, Evaluation and Close  
 
Day 4. SR0003 - Conducting Systematic Reviews of Qualitative Evidence and Text and Opinion 

Time Session Activity Teacher 
0900 Recap of Module 1/Overview of Module 3   

0915 Session 1: Introduction to Qualitative Research  

0930 
Session 2: Qualitative (Interpretive and Critical) 
Methodologies 

Paradigm, 
Methodology and 
Research Question 

1030 Morning Tea   

1100 Session 3: The Critical Appraisal of Studies 
Critical 
Appraisal in 
JBI- SUMARI 

 

1225 Lunch  
1325 Session 4: Study Data and Data Extraction   

1350 Session 5: Data Analysis and Meta-synthesis  

1435 Afternoon Tea   

1450 Session 5: Data Analysis and Meta-synthesis (Contd) 
Extraction and 
Synthesis in JBI-
SUMARI 

 

1550 
Session 6: Presenting and Interpreting Results and 
Finalizing the Report 

 

1605 Session 7: Protocol Development 
Protocol 
Development in 
JBI-SUMARI 

1650 Summation and Close  
 
Day 5 SR0003 - Conducting Systematic Reviews of Qualitative Evidence and Text and 
Opinion 

Time Session Activity Teacher 

0900 
Session 8: Systematic Reviews of Textual Opinion 
Papers Critical Appraisal 

 

1005 
Session 9: Data Extraction and Synthesis of Textual 
Opinion Papers 

 

1015 Morning Tea  

1045 
Session 10: Introduction to Mixed Methods Systematic 
Reviews 

  

1100 Session 11: Introduction to Scoping Reviews   
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1115 Session 12: Introduction to Umbrella Reviews Critical Appraisal 
1210 Session 13: Protocol Development Protocol Development  

1240 Lunch  

1340 Section 14: Assessment MCQ Assessment  

1410 Session 15: Protocol Presentations Protocol Presentations 
1510 Afternoon Tea  

1525 Session 15: Protocol Presentations  (Contd) Protocol Presentations  

1645 Summation, Evaluation and Close  
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