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中區 A類實證 

台灣實證護理學會 

A類實證健康照護報告撰寫 

一、目的：增進基層護理人員熟悉實證知識及技能，完成課程後能透過課程實

例分享，瞭解 A類實證健康照護綜整類文章之撰寫方式並應用。 

二、辦理單位：台灣實證護理學會主辦，彰化基督教醫院護理部與教學部合辦。 

三、辦理日期：109年 10月 19日（一） 

四、辦理地點：彰化基督教醫院教研大樓11樓魏克思學術講堂 

（地址：彰化市旭光路235號） 

五、報 名 費：會員 1200元，非會員 1800元。 

六、參與對象：對應用實證改善臨床實務有興趣之各級護理人員，名額 100 人。 

七、注意事項：不提供茶水及中餐，請自備環保杯；當天請辦理簽到退。 

八、課程內容： 

時  間 課  程  內  容 講  師/主持人 

09:30-09:50 報 到 

09:50-10:00 課程說明 張淑真  主  任 

10:00-11:20 
A 類文章寫作～ 

撰寫 PICO 與搜尋策略 
蔣立琦  教  授 

11:20-11:30 休 息 

11:30-12:10 
A 類文章寫作～ 

撰寫 SR 文獻評析 
陳書毓  督導長 

12:10-13:30 
午 餐 

報 到 

13:30-14:10 
A 類文章寫作～ 

撰寫 RCT 文獻評析 
陳書毓  督導長 

14:10-15:00 
口腔護理加入刷牙措施是否更能有效

預防呼吸器相關肺炎？ 

彰化基督教醫院 

温玉松  護理長 
張淑真 主  任 

15:00-15:10 休 息 

15:10-16:00 
成人加護病房介入 ABCDE Bundle降低

病人譫妄症狀之臨床成效評估 

中榮嘉義分院 

劉芝妤  護理師 
張淑真 主  任 

16:00-16:50 
乳癌術後病人執行上肢復健運動是否

能改善肩頸抬舉角度之成效探討 

 

高雄長庚醫院 

江秋怡副護理長 

16:50 ~賦         歸~ 
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講師簡介 

 

張淑真  彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院護理部主任 

台灣實證護理學會 監事 

 

蔣立琦  國防醫學院護理學系暨護理研究所教授 

台灣實證護理學會 理事 

 

陳書毓  彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院督導長 

台灣實證護理學會 教育委員會委員 
 

温玉松  彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院護理長 

 

劉芝妤  臺中榮民總醫院嘉義分院護理師 

 

江秋怡  高雄長庚紀念醫院副護理長 

 

 

 

 

 


