
台灣實證護理學會 

第 11屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽一般組發表程序表 

日期：日期：中華民國 112 年 12 月 08 日（五） 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

09:00~09:30 ～ 報到 ～ 

09:30~09:40 主席致詞～台灣實證護理學會 林小玲 理事長 

09:40~09:50 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 
順
序 

參賽
編號 

機構名稱 活動主題 

09:50~10:05 1 G15 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
給予冰水噴霧是否能降低重症病患口渴程度？ 

10:05~10:20 2 G01 臺北榮民總醫院 運用教學策略改善護理人員洗手遵從率 

10:20~10:35 3 G06 高雄長庚紀念醫院 初產婦第二產程延遲用力是否可以減輕產後疲憊程度 

10:35~10:50 4 G19 林口長庚紀念醫院 多感官環境介入認知障礙病人之成效 

10:50~11:05 ～ 中場休息 ～ 

11:05~11:20 5 G08 高雄市立小港醫院 運用握力球減輕擦傷病人清創疼痛之成效 

11:20~11:35 6 G11 林口長庚紀念醫院 
運用腹部按摩改善加護病房放置鼻胃管之重症病人腹脹及胃殘餘量
之成效 

11:35~11:50 7 G07 臺中榮民總醫院 穴位按壓改善腦中風病人便秘之成效 

11:50~13:05 
～ 午    餐 ～ 

【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:05~13:20 8 G12 彰化秀傳紀念醫院 全人工膝、髖關節置換術後病人二十四小時內下床之成效 

13:20~13:35 9 G16 台南市立醫院 應用皮膚組合式照護管理降低加護病房患者壓力性損傷成效 

13:35~13:50 10 G02 嘉義基督教醫院 組合式照護方案對早產兒沐浴期間生命徵象和壓力行為的成效 

13:50~14:05 11 G10 高雄市立小港醫院 化療病人使用蜂蜜水漱口對預防口腔黏膜炎之成效 

14:05~14:20 ～ 中場休息 ～ 

14:20~14:35 12 G09 臺北榮民總醫院 運用口腔照護策略改善氣管內管留置病人呼吸器相關肺炎之成效 

14:35~14:50 13 G04 高雄長庚紀念醫院 延遲沐浴是否能改善新生兒低體溫之發生率 

14:50~15:05 14 G18 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
運用穴位按摩能否改善末期腎臟病人尿毒性搔癢？ 

15:05~15:30 ～ 講評與交流 ～ 

時間 專題演講 主講人 

15:40~16:30 Evidence Implementation 
A / Prof. Craig Lockwood 

即席翻譯：張議文 護理長 

16:30 ～ 賦   歸 ～ 



台灣實證護理學會 

第 11屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽主題組暨優良海報發表程序表 

日期：日期：中華民國 112 年 12 月 09 日（六） 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

09:00~09:10 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 
順

序 

參賽

編號 
機構名稱 活動主題 

09:10~09:25 1 T05 臺北榮民總醫院 運用 Bundle Plus降低加護病房中心導管相關血流感染之成效 

09:25~09:40 2 T04 基隆長庚紀念醫院 運用 2% CHG皮膚消毒於血液培養採檢之成效 

09:40~09:55 3 T06 
中山醫學大學 

附設醫院 
Chlorhexidine 介入是否能有效降低導尿管相關泌尿道感染？ 

09:55~10:10 4 T01 林口長庚紀念醫院 
電腦鍵盤包覆保鮮膜並輔以酒精消毒是否可延長保鮮膜更換

時間？ 

10:10~10:25 5 T03 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 

腦中風病人執行吞嚥篩檢是否有效偵測吞嚥困難及預防性吸

入性肺炎發生率？ 

10:25~10:40 6 T07 臺中榮民總醫院 
落實手術部位感染(SSI)組合式照護於結直腸手術傷口部位感

染之成效 

10:40~10:55 ～ 講評與交流 ～ 

10:55~11:00 ～ 中場休息 ～ 

11:00~12:00 第五屆第一次會員大會 

12:00-12:30 ～ 午    餐 ～ 

12:30-14:00 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

時間 專題演講 主講人 

14:10~15:00 進階統合分析方法在實證護理的應用 
臺灣大學 公共衛生學院 

杜裕康 教授兼副院長 

15:00~15:30 ～ 中場休息 ～ 

15:30~16:00 ~ 一般組頒獎 ~  &  ~ 主題組 ~  &  ~ 優良海報頒獎 ~ 

16:00 ～ 賦   歸 ～ 

 


