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SRA001 入圍優良 SR002 長庚科技大學嘉義分部 羅家欣
狗輔助療法於失智症個案之精神行為症狀改善成效：系統性文獻回顧暨統合

分析

SRA002 入圍優良 SR011 臺北榮民總醫院 王慧子 加護病房病人早期直立式活動的成效：系統性回顧與統合分析

SRA003 入圍優良 SR014 佳里奇美醫院 賴雅君 骨盆底肌肉運動對直腸癌術後病人改善大便失禁的成效

SRA004 入圍優良 SR016 佳里奇美醫院 黃百春
誘發性肺活量計對腹部手術術後呼吸訓練之成效：系統性文獻回顧暨統合分

析

SRA005 入圍優良 SR018 天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 廖信雄
呼吸器病人使用密閉式或開放式抽痰於呼吸器相關性肺炎之影響：系統性文

獻回顧暨統合分析

SRA006 入圍優良 SR028 新光吳火獅紀念醫院 尤香琴 血液透析病人使用尿毒素吸附劑可有效改善尿毒症搔癢

SRA007 入圍優良 SR029
國立臺灣大學醫學院附設醫院

新竹台大分院
蔡佳辰 甘草對氣管插管術後喉嚨痛預防效果-系統性文獻回顧

SRA008 入圍優良 SR034 臺中榮民總醫院 游婷妃 探討遠距醫療運動策略提升心衰竭病人心肺復健成效之系統性文獻回顧

SRA009 入圍優良 SR036 臺北榮民總醫院 劉盈吟 早期活動是否能降低加護病房病人譫妄發生率？

SRB001 現場展出 SR001 長庚科技大學嘉義分部 謝佳綺
呼吸運動於慢性非特異性下背痛之疼痛與失能改善成效：系統性文獻回顧暨

統合分析

SRB002 現場展出 SR004 新竹馬偕紀念醫院 陳婷琬
虛擬實境對血液透析病人減緩動靜脈瘻管穿刺疼痛之效應：系統性文獻回顧

暨統合分析

SRB003 現場展出 SR005 柳營奇美醫院 劉芊
口腔阻力訓練對中風後吞嚥障礙病人誤吸風險、舌壓與吞嚥功能之改善成

效：系統性文獻回顧暨統合分析

SRB004 現場展出 SR007 國軍高雄總醫院 陳品蓁 益生菌與失眠：探索其潛在改善效果

SRB005 現場展出 SR009 長庚科技大學嘉義分部 張僑容 糖尿病患者低血糖是否會增加糖尿病患者罹患失智的風險？

SRB006 現場展出 SR015 童綜合醫院 胡婉靖
冰敷（頭皮冷卻）是否可延緩接受化學藥物治療患者的落髮：系統性文獻回

顧暨統合分析
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SR 系統性文獻分析類（19篇，通過率55.88％）
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SRB007 現場展出 SR017 天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 吳麗儀 嬰兒期鐵劑補充對幼兒智力與體重發展之影響：系統性文獻回顧暨統合分析

SRB008 現場展出 SR021 馬偕紀念醫院 吳琉雅 薰衣草精油對結腸造口者生活品質之成效：系統性文獻回顧與統合分析

SRB009 現場展出 SR027 新光吳火獅紀念醫院 莊麗敏
關節內注射玻尿酸或自體高濃度血小板血漿對退化性髖關節炎病人之疼痛和

活動功能成效：系統性文獻回顧暨統合分析

SRB010 現場展出 SR030 天主教聖馬爾定醫院 張素玲 以系統性文獻回顧探討預防脊椎手術過程壓力性損傷之介入措施

EBRA001 入圍優良 EBR014 新北市立聯合醫院 林慧玉 穴位刺激改善急重症單位護理師之便秘症狀成效：隨機控制試驗

EBRA002 入圍優良 EBR018 三軍總醫院 黃郁婷
運用多元策略降低肝臟及胃腸道腹腔鏡手術病人術後疼痛指數大於3分發生

率

EBRA003 入圍優良 EBR019 嘉義長庚紀念醫院 李冠瑩 退化性腰椎疾病術後不常規穿著背架對病人早期活動功能改善成效

EBRA004 入圍優良 EBR026 新竹馬偕紀念醫院 劉庭瑜 運用「光生物調節治療」是否可降低糖尿病周邊神經病變疼痛

EBRA005 入圍優良 EBR030 新光吳火獅紀念醫院 沈燕芬 垂直律動介入於血液透析病患疲憊感、身體活動與生活品質之應用成效

EBRB001 現場展出 EBR001 國軍高雄總醫院 林慧茹
導入智慧薄墊進行非接觸式睡眠監測於睡眠中心之可行性探討：一項實證驗

證研究

EBRB002 現場展出 EBR002 國軍高雄總醫院 吳綺蓁 夜班ICU護理師藍光照護應用之研究之可行性探討：一項實證驗證研究

EBRB003 現場展出 EBR004 台北馬偕紀念醫院 王甄薇 探討頭皮冷卻療法在預防化療相關脫髮的療效與安全性

EBRB004 現場展出 EBR006 新光吳火獅紀念醫院 鄭莉錡 運用遊戲治療（桌遊）是否能延緩長者的認知障礙？

EBRB005 現場展出 EBR007 高雄榮民總醫院 李偲妘 咀嚼口香糖是否能有效降低透析病人口渴

EBRB006 現場展出 EBR008 高雄榮民總醫院 蔡佩璇 運用結構化護膚方案預防及治療失禁性皮膚炎之成效

EBR 實證應用或研究類（21篇，通過率61.76％）
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EBRB007 現場展出 EBR011 高雄榮民總醫院 尤姿雯 穴位刺激可否降低頭頸癌病人的疼痛

EBRB008 現場展出 EBR012 衛生福利部桃園醫院新屋分院 蔡宜芸 全膝關節置換術使用局部冰敷改善疼痛之成效

EBRB009 現場展出 EBR017 亞東紀念醫院 洪締鵑 咀嚼口香糖是否可促進大腸直腸癌手術後病人排氣？

EBRB010 現場展出 EBR022 台北馬偕紀念醫院 謝碧鳳 孕晚期婦女食用椰棗可否縮短潛伏期產程時間？

EBRB011 現場展出 EBR024 高雄長庚紀念醫院 謝玉芬 社群媒體衛教對住院病人焦慮及滿意度應用與成效

EBRB012 現場展出 EBR027 淡水馬偕紀念醫院 郭玟伶 使用食物增稠劑在吞嚥困難的病人是否能降低吸入性肺炎發生

EBRB013 現場展出 EBR028 新竹馬偕紀念醫院 姚姿羽 術前使用類固醇是否能減少老人術後譫妄發生率

EBRB014 現場展出 EBR031 衛生福利部花蓮醫院 羅淑美 利用阻力訓練是否可改善機構住民肌力及握力？

EBRB015 現場展出 EBR033 林口長庚紀念醫院 謝慧齡 介入懷舊活動改善住院病人憂鬱程度之成效

EBRB016 現場展出 EBR036 臺中榮民總醫院 王勝昌
運用遠距醫療運動策略（e-DIALY）提升心衰竭病人居家運動能力之臨床應

用

EBN1A001 入圍優良 EBN1003 馬偕紀念醫院 徐鈺婷 延長加護病房病人會客時間，是否能降低譫妄發生率？

EBN1A002 入圍優良 EBN1008 振興醫院 黃俐禎 北歐式健走是否可改善帕金森氏症病人的行走能力？

EBN1A003 入圍優良 EBN1043 臺中榮民總醫院 郭映彤 復發性泌尿道感染女性使用蔓越莓是否能降低泌尿道感染復發

EBN1A004 入圍優良 EBN1052 亞東紀念醫院 陳雅婷 Braden scale是否具預測壓力性損傷風險之效度？

EBN1A005 入圍優良 EBN1075 秀傳紀念醫院 劉靜芬 探討口腔冷凍療法對於造血幹細胞移植引發之口腔黏膜炎效益

EBN1 實證讀書報告類（297篇，通過率69.88％）
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EBN1A006 入圍優良 EBN1087 臺北市立聯合醫院中興院區 楊婷婷 化療病人有無使用益生菌對腹瀉情形是否有差異

EBN1A007 入圍優良 EBN1091 臺北市立聯合醫院 郭佳鑫 運動介入對青少年憂鬱症狀之改善成效

EBN1A008 入圍優良 EBN1092 馬偕紀念醫院 張馨云 全身麻醉後兒童聆聽母親聲音是否可降低甦醒期譫妄發生率？

EBN1A009 入圍優良 EBN1095 臺北榮民總醫院 李昱賢 失智症病人服用維生素B群是否能延緩認知功能退化

EBN1A010 入圍優良 EBN1134 臺安醫院 葉嘉玲 使用安撫奶嘴是否會影響母乳哺餵

EBN1A011 入圍優良 EBN1140 三軍總醫院 丁忠寬
突發性聽力喪失病人使用高壓氧治療或鼓膜內注射類固醇藥物治療結果之差

異？

EBN1A012 入圍優良 EBN1145 成功大學醫學院附設醫院 黃瑋琪 腹部手術後病人攝取咖啡是否能促進腸胃道功能恢復

EBN1A013 入圍優良 EBN1146 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 李卉庭 氧氣治療是否能改善叢發性頭痛患者之頭痛？

EBN1A014 入圍優良 EBN1149 彰化基督教兒童醫院 賴炘怡 第一型糖尿病病童使用CGM是否能提升血糖控制效果之探討

EBN1A015 入圍優良 EBN1154 彰化基督教醫院 林怡雯 內關穴指壓是否能有效減緩癌症患者化療引起之急性與延遲性噁心嘔吐？

EBN1A016 入圍優良 EBN1167 花蓮慈濟醫院 張家誠
比較高流量氧氣鼻導管與非侵入性呼吸器於慢性肺阻塞急性惡化患者改善高

碳酸血症之成效

EBN1A017 入圍優良 EBN1173 天主教若瑟醫療財團法人若瑟醫院 林潔宜 健康成人補充魚油對血脂之影響

EBN1A018 入圍優良 EBN1187 聯新國際醫院 林雪英 個別性之跨專業出院計畫對住院中衰弱老人能否降低再入院率

EBN1A019 入圍優良 EBN1189 嘉義基督教醫院 陳怡燐 運用虛擬實境減輕兒童疫苗注射疼痛之成效

EBN1A020 入圍優良 EBN1194 嘉義基督教醫院 陳瑜如 探討心導管檢查前採非禁食與禁食對病人臨床安全性與滿意度之影響

EBN1A021 入圍優良 EBN1195 童綜合醫院 陳欣華 決策輔助工具是否能降低乳房重建病人術後決策後悔？
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EBN1A022 入圍優良 EBN1208 臺北榮民總醫院 張紫煖 穴位按摩是否可改善妊娠劇吐之情形？

EBN1A023 入圍優良 EBN1220 台南新樓醫院 李靜怡 確診COVID-19之清醒病人採俯臥通氣是否能減少插管率

EBN1A024 入圍優良 EBN1230 臺北市立聯合醫院陽明院區 陳雅芳 輕度阿茲海默氏症長者口服益生菌是否可改善其認知功能

EBN1A025 入圍優良 EBN1234 彰化秀傳紀念醫院 洪千雯 Omalizumab 劑量比較對慢性自發性蕁麻疹症狀控制之實證探討

EBN1A026 入圍優良 EBN1238 永康奇美醫院 洪甄鎂 局部使用胰島素治療是否能改善糖尿病足傷口的癒合

EBN1A027 入圍優良 EBN1241 臺北市立聯合醫院陽明院區 孫碩珝 化療病人使用漸進式肌肉放鬆是否可以改善睡眠品質？

EBN1A028 入圍優良 EBN1247 臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區 陳淑文 癌症病人給予耳穴按壓是否能改善失眠情形

EBN1A029 入圍優良 EBN1249 花蓮慈濟醫院 汪鈺婷 以家庭為中心的護理介入是否可以減少重症病人之譫妄？

EBN1A030 入圍優良 EBN1268 臺北榮民總醫院 何品儀 超音波導引周邊靜脈導管置入術對住院成人病人的臨床效益評估

EBN1A031 入圍優良 EBN1284 彰化基督教醫院 莊玉錚 針灸是否能改善頭頸癌病人放射性口乾症

EBN1A032 入圍優良 EBN1305
國立臺灣大學醫學院附設醫院

新竹台大分院
伍倬慧 單一阻力訓練是否能降低接受化學治療乳癌病人之癌因性疲憊？

EBN1A033 入圍優良 EBN1312 臺北市立聯合醫院仁愛院區 柯亭亘 懷孕婦女進行內視鏡逆行性膽胰管攝影術是否增加術後胰臟炎風險

EBN1A034 入圍優良 EBN1323 高雄長庚紀念醫院 邱子芸 運用泡棉性敷料改善手術病人之壓力性損傷發生率

EBN1A035 入圍優良 EBN1325 嘉義基督教醫院 吳貞蓉 護理師主導鎮靜調整流程對加護病房呼吸器病人臨床成效之影響

EBN1A036 入圍優良 EBN1339
國立臺灣大學醫學院附設醫院

新竹台大分院
黃思云 壓力球使用對局部麻醉手術期間焦慮的影響�

EBN1A037 入圍優良 EBN1357 嘉義基督教醫院 侯怡吟 探討高流量鼻導管在急性慢性阻塞性肺疾病合併高碳酸血症患者之臨床成效
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EBN1A038 入圍優良 EBN1358 臺中榮民總醫院 徐小雯 運用音樂治療是否可降低失智症者焦慮程度

EBN1A039 入圍優良 EBN1384 彰化基督教醫院 陳詩宜 加護病房病人使用氣管內管固定器是否可減少壓力性損傷之發生率

EBN1A040 入圍優良 EBN1394 臺北榮民總醫院 林雨婕 術前復健是否可減輕全膝關節置換術後疼痛？

EBN1A041 入圍優良 EBN1396 臺北市立聯合醫院 陳曉琪 芳香療法是否能減輕血液透析病人的疲憊症狀？

EBN1A042 入圍優良 EBN1404 新光吳火獅紀念醫院 林書甄 腦中風病人介入極早期活動是否能改善日常生活功能？

EBN1A043 入圍優良 EBN1405 屏東基督教醫院 蘇玫帆 音樂治療在心導管檢查過程中是否可緩解病人的焦慮？

EBN1A044 入圍優良 EBN1409 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 莊雅雯 乳癌病人使用音樂治療減輕焦慮之成效

EBN1B001 現場展出 EBN1001 臺大醫院雲林分院 曾翠怡 咀嚼口香糖是否能有效促進腸道手術後患者的腸蠕動恢復？

EBN1B002 現場展出 EBN1002 成功大學醫學院附設醫院 陳宜彣 新生兒加護病房病嬰的父母喪子之哀傷歷程

EBN1B003 現場展出 EBN1005 亞東紀念醫院 李鸞萱 非藥物治療是否能預防加護病房病人譫妄的發生

EBN1B004 現場展出 EBN1006 亞東紀念醫院 周孟慧 Triflow使用是否能預防心臟手術術後肺部合併症的發生率？

EBN1B005 現場展出 EBN1007 亞東紀念醫院 李佳陵 音樂療法是否可改善加護病房病人睡眠品質？

EBN1B006 現場展出 EBN1009 亞東紀念醫院 林慧婷 認知訓練是否可改善心臟術後病人瞻望情形？

EBN1B007 現場展出 EBN1012 臺北市立聯合醫院陽明院區 郭庭羽 艾灸介入是否能改善前列腺肥大病人夜尿症狀？

EBN1B008 現場展出 EBN1013 台南市立醫院 孫淑萍
接受呼吸器治療的病人使用密閉式氣管內抽痰比開放式氣管內抽痰更能減少

病人的疼痛程度

EBN1B009 現場展出 EBN1015 台北馬偕紀念醫院 王甄薇 耳穴按壓是否可改善乳癌病人失眠？
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EBN1B010 現場展出 EBN1016 臺安醫院 張婷婷 芳香療法是否能改善血液透析病人尿毒搔癢症？

EBN1B011 現場展出 EBN1018 衛生福利部桃園醫院新屋分院 許䕒蔆 宜拉膠布固定鼻胃管對鼻部皮膚壓傷發生率之影響

EBN1B012 現場展出 EBN1020 衛福部彰化醫院 莊淑雯 益生菌是否可以改善老年人的肌少症？

EBN1B013 現場展出 EBN1021 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 蕭淑娟 運用冷敷療法是否能預防股動脈經皮冠狀動脈介入術後之疼痛緩解及血腫

EBN1B014 現場展出 EBN1022 元智大學 朱桂慧 膀胱訓練對導尿管拔除後尿滯留的影響

EBN1B015 現場展出 EBN1023 台南新樓醫院 林婉如 影像式喉頭鏡用於成人呼吸道插管之成功率是否較傳統直視型喉頭鏡高

EBN1B016 現場展出 EBN1025 聯新國際醫院桃園機場醫療中心 邱靜鈴 長途旅行者使用彈性襪能否有效降低血栓發生

EBN1B017 現場展出 EBN1026 臺北榮民總醫院 李俊儀 噘嘴呼吸法合併橫膈膜呼吸是否能改善COPD病人肺功能指標

EBN1B018 現場展出 EBN1027 三軍總醫院 吳心瀠 延遲新生兒沐浴是否會減少低體溫情形發生

EBN1B019 現場展出 EBN1029 臺中榮民總醫院 蕭慈恩 芳香療法是否能改善化療引起之噁心嘔吐

EBN1B020 現場展出 EBN1030 馬偕紀念醫院 陳珊彤 腦中風病人接受針灸治療是否可以改善意識障礙？

EBN1B021 現場展出 EBN1031 亞東紀念醫院 賴秋馨 復健訓練運動是否能有效改善術後活動能力與體能耐受力

EBN1B022 現場展出 EBN1032 臺中榮民總醫院 吳品嫻
小兒腹股溝疝氣病人中，使用腹腔鏡手術是否比傳統手術可縮短術後住院時

間天數？

EBN1B023 現場展出 EBN1033 台南新樓醫院 藍翊華
壓瘡風險的住院病人，使用外用橄欖油是否比其他護膚產品更有效預防壓

瘡？

EBN1B024 現場展出 EBN1034 台北慈濟醫院 徐子峻 手術病患行穴位按摩是否能夠降低術前焦慮感？

EBN1B025 現場展出 EBN1039 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 薛偉意 口渴病人使用薄荷醇能否緩解口渴？
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EBN1B026 現場展出 EBN1041 台南新樓醫院 李純慈 末期病人口含薄荷冰塊是否可改善口乾症狀？

EBN1B027 現場展出 EBN1042 新北市立土城醫院 鄭青青 靜脈留置針與傳統靜脈穿刺抽血之溶血率比較

EBN1B028 現場展出 EBN1044 臺安醫院 解雅婷 服用益生菌是否可預防使用抗生素老年病人之腹瀉？

EBN1B029 現場展出 EBN1045 新北巿立土城醫院 廖君惠 安全步行計畫對降低高齡住院病人跌倒風險之實證文獻回顧

EBN1B030 現場展出 EBN1047 台南新樓醫院 林靜美
接受腸道緊急手術的成人病人，術後常規放置鼻胃管是否能有效減少術後併

發症？

EBN1B031 現場展出 EBN1048 台北慈濟醫院 吳日丞 俯臥合併葉克膜治療對於急性呼吸窘迫症候群病人存活率之成效

EBN1B032 現場展出 EBN1049 成功大學醫學院附設醫院 蘇心妤
使用周邊靜脈血管注射3%食鹽水是否會造成靜脈炎的發生輸注相關不良事

件？

EBN1B033 現場展出 EBN1050 淡水馬偕紀念醫院 田佳加 睡眠障礙病人使用酸棗仁湯是否能改善睡眠品質

EBN1B034 現場展出 EBN1054 聯新國際醫院 曾佩茹 使用BIS監測能否降低全身麻醉患者術中知覺發生率

EBN1B035 現場展出 EBN1055 彰化基督教醫院 李岳珈 探討針灸介入對呼吸器依賴病人脫離成功率之影響

EBN1B036 現場展出 EBN1056 中國醫藥大學附設醫院 葉玲亞 使用益生菌是否能降低兒童氣喘發作的頻率

EBN1B037 現場展出 EBN1057 高雄市立小港醫院 楊惠玲 探討等長運動介入對高血壓控制成效之文獻實證分析

EBN1B038 現場展出 EBN1058 成功大學醫學院附設醫院 莊喬幃 芳香療法是否能改善加護病房病人之睡眠品質

EBN1B039 現場展出 EBN1061 彰化秀傳醫院 林美雲 臥床病患使用交替式充氣床墊是否能改善壓瘡發生

EBN1B040 現場展出 EBN1062 臺安醫院 葉淑敏 規律有氧運動是否能延緩慢性腎臟病病人腎絲球過濾率下降？

EBN1B041 現場展出 EBN1063 成功大學醫學院附設醫院 張家熏 正念療法是否能改善癌症病人之睡眠品質
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EBN1B042 現場展出 EBN1064 臺安醫院 周均玟 運用吸入芳香療法是否可降低住院兒童醫療處置的疼痛？

EBN1B043 現場展出 EBN1066 高雄市立小港醫院 柳云婷 使用雙重腸泌素對於第二型糖尿病個案糖化血色素改善差異之探討

EBN1B044 現場展出 EBN1067 秀傳紀念醫院 尤貞喬 握球運動是否可促使術後動靜脈瘻管成熟

EBN1B045 現場展出 EBN1068 台北馬偕紀念醫院 李湘鈺 產後婦女做耳穴療法是否可增加乳汁分泌

EBN1B046 現場展出 EBN1069 新北市立土城醫院 黃唯雅 癌症病人使用風扇後是否可以改善呼吸困難程度？

EBN1B047 現場展出 EBN1070 臺中榮民總醫院 杜冠儀 溫水足浴是否能降低接受化學治療病人的疲憊感？

EBN1B048 現場展出 EBN1071 台南新樓醫院 王喜盈 泌尿道感染病人補充 D-甘露糖是否能降低感染再發生率？

EBN1B049 現場展出 EBN1072 花蓮慈濟醫院 張惠晴 高齡住院病人採用定向感訓練能否預防譫妄發生

EBN1B050 現場展出 EBN1073 臺中榮民總醫院 張容瑄
探討改良質地飲食介入對口咽吞嚥困難的老年病人，改善營養攝取量，並降

低吸入性肺炎之成效？

EBN1B051 現場展出 EBN1074 台北馬偕紀念醫院 陳慧玲 新生兒臍帶擦拭母乳是否縮短臍帶脫離時間

EBN1B052 現場展出 EBN1076 臺中榮民總醫院 賴子安 在加護病房中常規使用Chlorhexidine擦澡是否能降低抗藥性細菌之感染率

EBN1B053 現場展出 EBN1078 天主教聖馬爾定醫院 潘嬿竹 擬真訓練對一般病房護理師急救技能成效之探討

EBN1B054 現場展出 EBN1081 臺中榮民總醫院 游之頤 重症病患使用眼部護理是否能降低眼部表面疾病？

EBN1B055 現場展出 EBN1082 天主教聖馬爾定醫院 楊舒涵 冰敷對人工膝關節置換術後傷口疼痛改善之探討

EBN1B056 現場展出 EBN1083 臺北市立聯合醫院中興院區 邱郁茜 自然產婦女執行骨盆底肌肉運動是否可預防尿失禁？

EBN1B057 現場展出 EBN1084 彰化秀傳紀念醫院 王莉娜 胰島素治療的糖尿病患者使用連續血糖監測是否可改善糖化血色素？
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EBN1B058 現場展出 EBN1085 臺北市立聯合醫院中興院區 林莉敏 安寧病人運用芳香療法是否能改善焦慮情緒？

EBN1B059 現場展出 EBN1089 臺中榮民總醫院嘉義分院 張惠娟 運用跨領域合作模式是否能降低老年病人急診返診率

EBN1B060 現場展出 EBN1090
長庚科技大學嘉義分部

嘉義基督教醫院
廖澤丞 探討中風患者藉由虛擬實境復健之成效

EBN1B061 現場展出 EBN1093 高雄市立小港醫院 陳心怡 穴位按壓是否可減緩化療病人之噁心嘔吐？

EBN1B062 現場展出 EBN1094 成功大學醫學院附設醫院 錢詠淳 術前預防性使用Nalbuphine是否可改善腹腔鏡膽囊切除術病人之術後疼痛

EBN1B063 現場展出 EBN1097 花蓮慈濟醫院 陳禕瑋
風扇療法是否能有效改善呼吸困難？系統性文獻回顧評讀與特發性肺纖維化

患者護理應用探討

EBN1B064 現場展出 EBN1098 高雄市立小港醫院 林寬雅 功能性便秘兒童服用益生菌是否可增加排便頻率

EBN1B065 現場展出 EBN1101 聯新國際醫院 邱慧瑄 維生素 D 補充是否能減輕原發性痛經女性的疼痛程度？

EBN1B066 現場展出 EBN1103 臺中榮民總醫院 林佩洵
質子治療是否比強度調控放射治療更能有效的降低頭頸癌病人口腔黏膜炎發

生率？

EBN1B067 現場展出 EBN1104 秀傳紀念醫院 郭于蘋 腸病毒71型疫苗對嬰幼兒預防腸病毒的成效

EBN1B068 現場展出 EBN1105 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 楊靜宜 有氧運動介入對老年肌少症之成效

EBN1B069 現場展出 EBN1107 秀傳紀念醫院 黃憶茹 運用音樂治療是否幫助病嬰鎮靜

EBN1B070 現場展出 EBN1109 秀傳紀念醫院 陳飛玲 待產婦例行性陰部剃毛是否影響產後傷口癒合？

EBN1B071 現場展出 EBN1111 新光吳火獅紀念醫院 劉美伶 高血壓患者飲用西芹汁是否可以降低血壓

EBN1B072 現場展出 EBN1114 高雄市立小港醫院 王品縈 靜脈營養的介入時間是否能降低腹部手術病人傷口感染率？

EBN1B073 現場展出 EBN1116 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 蘇秀蘭 芳香吸入療法是否能增進接受化學治療的癌症病人的睡眠品質？
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EBN1B074 現場展出 EBN1117 秀傳紀念醫院 莊雅婷 輔酶 Q10 對腦神經病人神經學預後之成效

EBN1B075 現場展出 EBN1122 秀傳紀念醫院 葉佳穎 延長翻身頻率是否影響壓瘡發生率

EBN1B076 現場展出 EBN1123 新光吳火獅紀念醫院 黃俞瑄 服用口服葉黃素對於改善老年性黃斑部病變病人視力的成效？

EBN1B077 現場展出 EBN1124 成功大學醫學院附設醫院 蔡霈淋 運動介入是否可降低住院病人譫妄發生

EBN1B078 現場展出 EBN1125 秀傳紀念醫院 吳貞怡 Danazol 用於治療免疫性血小板減少症之成效

EBN1B079 現場展出 EBN1126 屏東基督教醫院 馮宥訢 接受化療的癌症病人每日使用0.9％生理鹽水漱口是否能預防黏膜炎發生率

EBN1B080 現場展出 EBN1128 彰化基督教醫院 柯品辰 居家運動的介入是否能改善癌症患者化療引起周邊神經病變症狀

EBN1B081 現場展出 EBN1129 馬偕紀念醫院 高千惠 孕婦補充維生素D是否能增加胎兒出生時的體重？

EBN1B082 現場展出 EBN1130 台北慈濟醫院 李浩瑋 音樂介入是否能夠減緩加護病房機械通氣患者之疼痛？

EBN1B083 現場展出 EBN1132 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 張季涵 穴位按壓對於化療病人，在延遲性噁心嘔吐改善成效評估

EBN1B084 現場展出 EBN1135 秀傳紀念醫院 管浩儒 溫水坐浴對肛門傷口恢復之效果

EBN1B085 現場展出 EBN1139 新光吳火獅紀念醫院 盧秀蓮 使用呼吸器病人服用益生菌是否能預防呼吸器相關肺炎的發生

EBN1B086 現場展出 EBN1142 台北馬偕紀念醫院 詹璦禎 腦損傷病人運用音樂治療是否能改善肢體功能

EBN1B087 現場展出 EBN1143 彰化秀傳紀念醫院 王瑞祥 泌尿外科手術後病人使用加溫輸液是否改善低體溫發生率

EBN1B088 現場展出 EBN1144 永康奇美醫院 柯欣慧 急性腎損傷病人使用CVVHDF模式是否比CVVH模式能延長套組壽命

EBN1B089 現場展出 EBN1147 屏東基督教醫院 李依蘋 使用薰衣草精油是否能改善癌症病人的睡眠品質
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EBN1B090 現場展出 EBN1152 屏東基督教醫院 邱怡凡 介入音樂治療是否可以降低成人加護病房病人譫妄的發生

EBN1B091 現場展出 EBN1156 臺北市立聯合醫院 林芳妤 在潛伏結核感染患者中，採用3HP短程處方是否能較9H處方提升完治率？

EBN1B092 現場展出 EBN1159 臺安醫院 呂佳晏 骨盆底肌訓練是否可降低前列腺癌術後病人尿失禁發生率？

EBN1B093 現場展出 EBN1160 恩主公醫院 忻蘭 糖尿病病人食用得舒飲食是否可降低糖化血色素

EBN1B094 現場展出 EBN1164 振興醫院 林憶君 剖腹產術後早期進食相較延遲進食是否可以縮短首次排氣的時間？

EBN1B095 現場展出 EBN1165 永康奇美醫院 謝捷瀠 彼拉提斯運動介入於下背痛病人之成效探討

EBN1B096 現場展出 EBN1166 花蓮慈濟醫院 巫晨瑄 行動載具應用程式通知對氣喘青少年在服藥遵從性之成效

EBN1B097 現場展出 EBN1168 馬偕紀念醫院 吳玉雲
運用虛擬實境教學是否能提升護理學生的學習成效？ Can virtual reality

teaching improve the learning outcomes of nursing students?

EBN1B098 現場展出 EBN1170 馬偕紀念醫院 黃嘉如 耳穴按壓治療是否能減輕術後急性疼痛

EBN1B099 現場展出 EBN1171 恩主公醫院 郭佳慈 營養介入是否能改善慢性阻塞性肺病病人之呼吸困難

EBN1B100 現場展出 EBN1172 臺中榮民總醫院 張容瑄 NPWT是否比常規換藥更能促進糖尿病足傷口癒合？

EBN1B101 現場展出 EBN1177 嘉義基督教醫院 陳羿岑 鼻咽部留置抽痰管對病人相關合併症發生率之影響

EBN1B102 現場展出 EBN1178 臺北榮民總醫院 蔡雅汝 淋巴運動可否有效改善心臟衰竭病人體液容積過量症狀？

EBN1B103 現場展出 EBN1179 嘉義基督教醫院 何月茵 探討運動對癲癇患者發作頻率的影響

EBN1B104 現場展出 EBN1180 童綜合醫院 蔡佩芝 探討虛擬實境介入對兒童術前焦慮之成效

EBN1B105 現場展出 EBN1181 新光吳火獅紀念醫院 簡淑珍
運用單株抗體藥藥（Lecanemab）是否能有效延緩輕度認知障礙與輕度失智

症患者之疾病進展？
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EBN1B106 現場展出 EBN1182 臺北市立聯合醫院陽明院區 申龍銘 失智症病人使用音樂治療是否能改善躁動？

EBN1B107 現場展出 EBN1183 新光吳火獅紀念醫院 彭詩淇 在 COVID-19 成人住院病人中補充維生素 D 是否能降低死亡率？

EBN1B108 現場展出 EBN1184 花蓮慈濟醫院 黃翊珊 服用營養補充劑是否可延緩老年性黃斑部病變患者失明

EBN1B109 現場展出 EBN1186 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 王姿文
高流量鼻導管（HFNC）與非侵襲性呼吸器（NIV）在急性呼吸衰竭病人中

的效果比較？

EBN1B110 現場展出 EBN1188 嘉義基督教醫院 陳怡蓉 應用虛擬實境於婦科門診子宮鏡檢查以緩解疼痛之成效

EBN1B111 現場展出 EBN1190 臺北榮民總醫院新竹分院 李詠晴 失智症病人介入懷舊治療能否降低憂鬱症狀

EBN1B112 現場展出 EBN1191 嘉義基督教醫院 陳琬儒 應用虛擬實境緩解心臟手術病人術前焦慮之成效

EBN1B113 現場展出 EBN1193 花蓮慈濟醫院 許家珺 精神科病人定期檢查鞋具是否能降低跌倒發生率？

EBN1B114 現場展出 EBN1197 臺北市立聯合醫院仁愛院區 游雅評 末期安寧病人接受尊嚴療法對生活品質的影響

EBN1B115 現場展出 EBN1198 新竹馬偕紀念醫院 劉文婷 PSVT病患使用改良式Valsalva是否可以降低心率？

EBN1B116 現場展出 EBN1201 屏東基督教醫院 陳美錚 蜂蜜是否能改善兒童咳嗽情形？

EBN1B117 現場展出 EBN1202 彰化基督教醫院 林佳蓉 吸入性皮質類固醇對 COPD 病人骨質疏鬆與骨折風險的影響

EBN1B118 現場展出 EBN1204 花蓮慈濟醫院 崔瀞文 運用藝術治療對住院病童是否能緩解焦慮

EBN1B119 現場展出 EBN1205 臺北榮民總醫院 張家銣 肺癌病人使用風扇是否能緩解呼吸困難程度？

EBN1B120 現場展出 EBN1207 童綜合醫院 蔡枚君 家庭介入是否能降低心臟瓣膜術後病人譫妄發生？

EBN1B121 現場展出 EBN1212 林口長庚紀念醫院 李佩娟 人工膝關節置換術後病人使用Aspirin是否比Rivaroxaban更能降低出血風險？
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EBN1B122 現場展出 EBN1213 馬偕紀念醫院 沈惠珊 孕婦補充DHA是否能有效提升胎兒出生體重？

EBN1B123 現場展出 EBN1215 大林慈濟醫院 劉嘉琳 氯己定是否可作為腹膜透析導管出口瘜肉的非燒灼替代治療？

EBN1B124 現場展出 EBN1216 屏東基督教醫院 黃俐寧 阻力運動是否能改善停經後婦女的骨密度？

EBN1B125 現場展出 EBN1217 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 許鏸云 使用神經肌肉電刺激是否可以改善長期臥床病人之肌肉力量

EBN1B126 現場展出 EBN1219 屏東基督教醫院 張茵茹 腹部按摩是否能改善兒童便秘？

EBN1B127 現場展出 EBN1221 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 蘇冠禎 口腔癌化療患者食用麩醯胺酸是否能改善口腔黏膜炎

EBN1B128 現場展出 EBN1222 新光吳火獅紀念醫院 許姿慧 溫水坐浴能緩解痔瘡手術後病人疼痛不適

EBN1B129 現場展出 EBN1224 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 徐慧珍 以實證方法探討心血管疾病患者服用維生素E預防血栓之成效

EBN1B130 現場展出 EBN1226 台北馬偕紀念醫院 鄭嵐憶 晚期癌症病人使用穴位按摩，減緩疼痛的成效？

EBN1B131 現場展出 EBN1229 馬偕紀念醫院 吳琉雅 鼻胃管餵食患者接受口腔護理是否能提升口服攝取量

EBN1B132 現場展出 EBN1231 台北馬偕紀念醫院 李靜華 以實證探討休克病人接受早期活動對不良事件發生率之影響

EBN1B133 現場展出 EBN1232 秀傳紀念醫院 洪玉珍 探討調閥呼吸肌訓練器是否能改善患者呼吸肌力量

EBN1B134 現場展出 EBN1237 高雄市立小港醫院 魏雅雯 腦部手術病人術前頭部剃毛與手術部位感染率之關聯

EBN1B135 現場展出 EBN1239 高雄市立小港醫院 王乙茜 術前訪視使用影片輔助是否能夠改善兒童之手術前焦慮？

EBN1B136 現場展出 EBN1242 臺北榮民總醫院 簡晨伃 中風後吞嚥障礙病人使用肌內效貼布是否改善吞嚥功能

EBN1B137 現場展出 EBN1243 臺北市立聯合醫院陽明院區 劉荷郁 嬰兒尿布疹有無使用保護性藥膏對於促進皮膚癒合是否有差異？
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EBN1B138 現場展出 EBN1246 彰化基督教醫院 楊家豪 探討耳穴按摩對改善癌症病人因化療引發噁心感及嘔吐的成效

EBN1B139 現場展出 EBN1248 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 王宥茵 ePRO是否能改善乳癌接受化學治療病人的症狀困擾？

EBN1B140 現場展出 EBN1250 高雄市立小港醫院 吳韋錤 運用穴道按摩是否能緩解兒童靜脈注射疼痛

EBN1B141 現場展出 EBN1251 臺北榮民總醫院 洪睿澤 運用口腔冷療法是否能降低化療病人口腔黏膜炎的發生

EBN1B142 現場展出 EBN1252 亞東紀念醫院 邱昕怡
執行內視鏡逆行性膽胰管攝影術病人術前使用NSAID藥物是否能有效預防急

性胰臟炎發生？

EBN1B143 現場展出 EBN1254 屏東基督教醫院 李侑靜 使用 AI 輔助紀錄系統是否能改善護理人員的工作效率

EBN1B144 現場展出 EBN1255 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 許雅娟 加護病房失語症病人早期運用圖卡是否能提升溝通正確率

EBN1B145 現場展出 EBN1256 台東馬偕紀念醫院 呂宜潞 口服葉酸是否改善血液透析病人貧血

EBN1B146 現場展出 EBN1257 台北慈濟醫院 易齡璿 肌力訓練是否可以提升髖部骨折術後的復原

EBN1B147 現場展出 EBN1260 台東馬偕紀念醫院 林玉玲
使用隧道式週邊中心靜脈導管置入是否比傳統周邊中心靜脈導管減少併發

症？

EBN1B148 現場展出 EBN1261 嘉義基督教醫院 簡珮紋 不同潤滑劑對清醒成人鼻胃管置入不適之成效探討

EBN1B149 現場展出 EBN1262 台北馬偕紀念醫院 林佳蓉 初產婦孕期做骨盆底肌肉運動是否有助於縮短第二產程的時間？

EBN1B150 現場展出 EBN1265 中國醫藥大學兒童醫院 巫婉婷 探討小丑醫師對兒科住院病童之成效

EBN1B151 現場展出 EBN1266 衛生福利部屏東醫院 黃淑惠 口服營養補充劑是否可以有效提升血液透析病人血清白蛋白濃度

EBN1B152 現場展出 EBN1269 屏東基督教醫院 邱文信 補充益生菌是否對成人異位性皮膚炎改善

EBN1B153 現場展出 EBN1273 臺中榮民總醫院 張語宸 加護病房病人使用矽膠泡棉敷料是否能夠減少壓力性損傷
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EBN1B154 現場展出 EBN1274 臺北市立聯合醫院仁愛院區 陳珮如 心臟手術後立即採呼吸肌訓練對肺功能及住院天數的影響

EBN1B155 現場展出 EBN1275 台東馬偕紀念醫院 張虹珠 尿素乳膏是否能降低化療病人手足症候群之發生率

EBN1B156 現場展出 EBN1276 屏東基督教醫院 陳麗玉 5歲以下兒童口服輪狀病毒疫苗是否能預防感染成效？

EBN1B157 現場展出 EBN1280 嘉義基督教醫院 陳怡燐 體重管理與生活型態介入對改善肥胖者阻塞型睡眠呼吸中止症之成效

EBN1B158 現場展出 EBN1281 臺北榮民總醫院 陳星璇 生薑是否可以改善接受化學治療病人的噁心嘔吐感？

EBN1B159 現場展出 EBN1282 林口長庚紀念醫院 古庭蓁 停經後骨質疏鬆女性使用ROMOSOZUMAB是否能降低骨折發生率？

EBN1B160 現場展出 EBN1285 臺北市立聯合醫院陽明院區 張巧薇 高風險病人在住院期間使用警鈴是否能降低跌倒發生率？

EBN1B161 現場展出 EBN1286 林口長庚紀念醫院 陳意雯 脊椎術後病人使用類固醇是否能夠緩解疼痛情形？

EBN1B162 現場展出 EBN1287 臺北市立聯合醫院附設陽明護理之家 簡郁珊 失智症住民使用芳香療法是否可改善精神行為症狀？

EBN1B163 現場展出 EBN1288 屏東基督教醫院 薛詠凌 口服蔓越莓對泌尿道感染預防效果之實證探討

EBN1B164 現場展出 EBN1289 屏東基督教醫院 謝宛庭 孕產婦補充益生菌是否會降低乙型鏈球菌感染

EBN1B165 現場展出 EBN1291 屏東基督教醫院 李昱元 低溫透析是否能減輕血液透析患者搔癢症狀

EBN1B166 現場展出 EBN1292 屏東基督教醫院 陳榆蓉 補充魚油(Omega-3)是否可降低膽固醇？

EBN1B167 現場展出 EBN1293 臺北市立聯合醫院松德院區 李偲瑋
運用EBP（Evidence-Based Practice）導入精神科教育知識與技能是否能提升

臨床照護能力

EBN1B168 現場展出 EBN1294 新光吳火獅紀念醫院 謝玉如 運用多元化機械式阻力訓練能否改善老年人的運動功能？

EBN1B169 現場展出 EBN1295 臺中榮民總醫院 陳瑩眞 慢性阻塞性肺病患者使用高頻胸壁震盪治療是否能促進痰液排除？
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EBN1B170 現場展出 EBN1296 台南新樓醫院 張凱棠 重大創傷病人急救時使用骨內注射是否較靜脈注射能縮短處置時間？

EBN1B171 現場展出 EBN1298
亞洲大學護理系在職碩專班（台東班）

台東馬偕紀念醫院
蔣建宏 穴位按壓改善血液透析病人疲憊感之實證探討

EBN1B172 現場展出 EBN1299 新光吳火獅紀念醫院 楊翎 Propofol 與 Dexmedetomidine 鎮靜對重症病人譫妄與非計劃性拔管之影響

EBN1B173 現場展出 EBN1300 中國醫藥大學兒童醫院 汪詩芳 維他命D是否可以改善病童異位性皮膚炎？

EBN1B174 現場展出 EBN1301 馬偕紀念醫院 王雯慧 接受全身麻醉手術病人術前使用甘草漱口是否能減少術後喉嚨痛？

EBN1B175 現場展出 EBN1303 高雄市立小港醫院 陳翊榛 使用泡棉性輔料是否能降低手術病人皮膚壓力性損傷

EBN1B176 現場展出 EBN1306 臺中榮民總醫院 戴虹翎 寵物治療是否可改善老人的憂鬱程度

EBN1B177 現場展出 EBN1307
國立臺灣大學醫學院附設醫院

新竹台大分院
柯冠如

早期下床 (≤12h) 與延遲臥床 (≥48 h) 對慢性硬膜下血腫 burr-hole 引流術後病

人之復發率、併發症、住院天數與舒適度影響

EBN1B178 現場展出 EBN1309 聯新國際醫院 張鎧馪
以「虛擬實境暴露治療Virtual Reality Exposure Therapy（VRET）」降低飛行

焦慮症之實證探討

EBN1B179 現場展出 EBN1310 嘉義基督教醫院 吳畫媮 不同臥位姿勢對早產兒餵食後胃殘餘量的影響

EBN1B180 現場展出 EBN1315 臺北市立聯合醫院婦幼院區 林意潔 產婦接受助產師照護是否能提升生產滿意度？

EBN1B181 現場展出 EBN1318 臺北榮民總醫院 曾音慈 平衡訓練是否能提升髖部骨折病人術後日常活動功能？

EBN1B182 現場展出 EBN1320
亞東紀念醫院

國立臺北護理健康大學
賴郁璇 耳穴按壓是否能改善復健期肌肉疼痛

EBN1B183 現場展出 EBN1321
亞東紀念醫院

國立臺北護理健康大學
陳俞希 耳穴按壓是否能改善年長者睡眠品質

EBN1B184 現場展出 EBN1322 屏東基督教醫院 廖梨君 音樂療法是否能減輕血液透析病人瘻管穿刺的疼痛感

EBN1B185 現場展出 EBN1324 新竹馬偕紀念醫院 汪怡慧 腸造口手術病人是否能透過造口護理教學影片提升自我照護能力

第 17 頁，共 25 頁



刊登序號 結果 編號 機構
發表者

姓名
篇名

第 13 屆提升照護品質實證優良海報競賽　通過初審名單　　　　（114.10.22 尚未繳費用版）

EBN1B186 現場展出 EBN1326 臺北市立聯合醫院 王佩珊 早產兒使用右側臥姿勢是否比其他姿勢更助於消化？

EBN1B187 現場展出 EBN1327 新光吳火獅紀念醫院 余雅惠 使用薑黃是否能改善頭頸癌病人接受化放療引起的口腔黏膜炎

EBN1B188 現場展出 EBN1328 柳營奇美醫院 鄭惟雅 探討蘆薈預防或減輕放射線皮膚炎之成效

EBN1B189 現場展出 EBN1329 新光吳火獅紀念醫院 黃茵琪 每日腹部按摩15分鐘可降低長期臥床老年人便祕發生率

EBN1B190 現場展出 EBN1330 亞東紀念醫院 莊采臻 攝取寡糖是否能改善患者便秘或排便不順情形？

EBN1B191 現場展出 EBN1331 臺中榮民總醫院 董佳穎 早期下床活動是否能縮短頭頸部顯微游離皮瓣術後病人住院時間之成效

EBN1B192 現場展出 EBN1333 花蓮慈濟醫院 陳怜潔 經皮神經電刺激是否能改善頭頸癌放射線治療引起的口乾症？

EBN1B193 現場展出 EBN1334 新光吳火獅紀念醫院 何偉丞 內科加護病房中心導管相關血流感染預防之組合式照護策略實證探討

EBN1B194 現場展出 EBN1335 臺中榮民總醫院 柯家筠 加速康復療程是否可促進肝臟術後恢復率降低疼痛時間？

EBN1B195 現場展出 EBN1336 臺北榮民總醫院 林佳蒨 蜂蜜是否可以改善頭頸癌放射線治療病人的口腔黏膜炎嚴重度

EBN1B196 現場展出 EBN1340 秀傳紀念醫院 楊惠茹 痔瘡患者術後疼痛管理：雷射手術是否優於傳統手術？

EBN1B197 現場展出 EBN1341 屏東基督教醫院 陳鳳娟 omega-3是否能減緩血液透析患者皮膚搔癢？

EBN1B198 現場展出 EBN1342 林口長庚紀念醫院 劉羽紋 使用冰水噴霧是否可以緩解術後病人的口渴程度？

EBN1B199 現場展出 EBN1346 屏東基督教醫院 蘇祐瑩 正念冥想介入是否可以改善血液透析病人睡眠品質？

EBN1B200 現場展出 EBN1347 臺中榮民總醫院 鄭又慈 疤痕按摩是否能減少燒傷病人疤痕增生

EBN1B201 現場展出 EBN1348 童綜合醫院 陳品碩 老年憂鬱症病人使用正念冥想是否能有效改善憂鬱？

第 18 頁，共 25 頁



刊登序號 結果 編號 機構
發表者

姓名
篇名

第 13 屆提升照護品質實證優良海報競賽　通過初審名單　　　　（114.10.22 尚未繳費用版）

EBN1B202 現場展出 EBN1349 台北慈濟醫院 張澤秀 肺癌病人執行肺復健對肺功能復原是否有差異？

EBN1B203 現場展出 EBN1350 嘉義基督教醫院 王品璇 音樂治療可有效緩解思覺失調症疾患之精神症狀？

EBN1B204 現場展出 EBN1351 中國醫藥大學兒童醫院 郭羽惠 不同劑量的阿斯匹靈對於急性期川崎氏症病童合併冠狀動脈疾病發生率

EBN1B205 現場展出 EBN1352 永康奇美醫院 陳儀玲 血液透析動靜脈瘻管困難上針之病人運用超音波引導之效益

EBN1B206 現場展出 EBN1353 台北馬偕紀念醫院 陳思婷 癌症病人接受穴位指壓是否能降低癌因性疲憊？

EBN1B207 現場展出 EBN1354 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 翁楷婷 癌症患者接受強光療法是否能改善睡眠品質？

EBN1B208 現場展出 EBN1356 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 穆衿汝 照光療法是否改善血液透析病人尿毒性皮膚搔癢

EBN1B209 現場展出 EBN1359 嘉義基督教醫院 胡佩如 步行運動的介入能否有效增加周邊動脈阻塞疾病病人步行距離

EBN1B210 現場展出 EBN1360 三軍總醫院 郭宇晴 維生素D補充是否能降低女性原發性經痛之疼痛程度

EBN1B211 現場展出 EBN1361 屏東基督教醫院 宋宛儒 嬰兒油是否可以改善血液透析病人皮膚癢？

EBN1B212 現場展出 EBN1363 台東馬偕紀念醫院 王雅秀 笑瑜珈是否能改善接受化療癌症病人之睡眠障礙？

EBN1B213 現場展出 EBN1364 臺中榮民總醫院 王郁晴 加護病房病人使用音樂治療是否可以減少譫妄發生率？

EBN1B214 現場展出 EBN1366 彰化基督教醫院 王淑惠 重症病人使用Chlorhexidine擦澡是否能降低血流感染率

EBN1B215 現場展出 EBN1367 屏東基督教醫院 徐麗雯 冰敷是否可以改善透析瘻管穿刺疼痛？

EBN1B216 現場展出 EBN1369 臺北市立聯合醫院陽明院區 何晟瑋 病人有無介入熱敷對施打靜脈留置針成功率是否有差異

EBN1B217 現場展出 EBN1370 天主教聖馬爾定醫院 伍子濬 頭頸部手術使用組織修復凝合劑是否能預防手術切面出血？
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EBN1B218 現場展出 EBN1371 臺北榮民總醫院 陳佩瑄 薰衣草油按摩治療是否能改善血液透析病人之不寧腿症候群？

EBN1B219 現場展出 EBN1372 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 許瀞月 冰敷療法與局部麻醉藥膏對血液透析患者動靜脈瘻管穿刺疼痛之成效探討

EBN1B220 現場展出 EBN1376

高雄市立小港醫院

高雄醫學大學附設中和紀念醫院

高雄醫學大學

邱品倫 補充傳明酸（tranexamic acid）是否能作為改善上腸胃道出血？

EBN1B221 現場展出 EBN1378 新光吳火獅紀念醫院 李亭錏 化療病人使用麩醯胺酸後是否能緩解黏膜破損

EBN1B222 現場展出 EBN1379 屏東基督教醫院 吳玲瑩
中心靜脈導管的病人使用抗菌隔離帽是否能降低中心靜脈導管相關血流感染

（CLABSI）？

EBN1B223 現場展出 EBN1380 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 張淑娟 探討強光療法對癌症病人疲憊之成效

EBN1B224 現場展出 EBN1385 彰化基督教醫院 李炯屏
在成人加護病房住院病人中，實施非藥物性介入，是否能有效降低譫妄的發

生率？

EBN1B225 現場展出 EBN1386 中國醫藥大學兒童醫院 蕭惟濃 早產兒使用氣管內管固定架是否可以減少滑脫

EBN1B226 現場展出 EBN1389 台東馬偕紀念醫院 龔婉婷 配戴頸圈對於頸椎術後疼痛及生活品質之成效

EBN1B227 現場展出 EBN1390 臺北市立聯合醫院和平院區 林庭妏 全膝關節置換術後病人使用CPM是否有效維持膝關節活動度？

EBN1B228 現場展出 EBN1391 臺北市立聯合醫院陽明院區 林孟潔 老年失眠病人使用正念認知治療是否能提升睡眠品質？

EBN1B229 現場展出 EBN1395 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 劉虹汝 運用虛擬實境是否能改善加護病房患者睡眠品質

EBN1B230 現場展出 EBN1398 馬偕紀念醫院 古芝穎 高壓氧治療是否能改善創傷性腦損傷病人認知功能障礙？

EBN1B231 現場展出 EBN1399

高雄市立小港醫院

高雄醫學大學附設中和紀念醫院

高雄醫學大學

宋聖芬 維生素B6是否能有效緩解第一二孕期婦女之噁心嘔吐

EBN1B232 現場展出 EBN1400
大林慈濟醫院

國立臺北護理健康大學
黃宜伶 穴位按摩及耳穴按壓是否可以改善長期臥床患者便秘
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EBN1B233 現場展出 EBN1401 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 秦孟潔 透析中腳踏車運動是否能提升血液透析患者身體功能與生活品質？

EBN1B234 現場展出 EBN1402 臺中榮民總醫院 林品樺 芳香療法在癌症病人疼痛改善之成效

EBN1B235 現場展出 EBN1403 台北慈濟醫院 潘璿伃 分娩過程中聆聽音樂是否能有效緩解初產婦疼痛感

EBN1B236 現場展出 EBN1407 屏東基督教醫院 饒毓婷 運用穴位療法是否能緩解血液透析病人穿刺動靜脈瘻管疼痛之成效

EBN1B237 現場展出 EBN1410 屏東基督教醫院 卓俞玔 運動介入結合營養是否能改善透析患者肌少症之成效

EBN1B238 現場展出 EBN1412 臺北榮民總醫院新竹分院 何佳蓉 使用含桑葚成份之漱口水是否有效改善癌症化療患者之口腔黏膜炎

EBN1B239 現場展出 EBN1413 新光吳火獅紀念醫院 黃紫穎 癌症病人使用芳香療法是否可降低疼痛指數？

EBN1B240 現場展出 EBN1414 新光吳火獅紀念醫院 劉宸均
護理人員引導住院病人家屬參與遺體護理能否使家屬促進哀傷過程及減少負

向心理狀態

EBN1B241 現場展出 EBN1415 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 蔡瑞珊 血流監測儀監測透析瘻管是否能早期發現血管異常

EBN1B242 現場展出 EBN1416
國立臺灣大學醫學院附設醫院

新竹台大分院
吳麗秋 高流量加溫濕化氧氣治療於支氣管鏡檢查成人患者降低低血氧之實證探討

EBN1B243 現場展出 EBN1417 天主教聖馬爾定醫院 黃梓亮 全膝關節置換術使用止血帶是否會增加手術部位感染之風險？

EBN1B244 現場展出 EBN1419 新光吳火獅紀念醫院 黃一玲 運用正念減壓療法是否能提升護理師職場韌性

EBN1B245 現場展出 EBN1420 臺北市立聯合醫院 范心慈 探討癌症病人介入穴位按壓是否能緩解疼痛

EBN1B246 現場展出 EBN1421 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 李榮真 翻轉傳統清潔：2％ CHG取代優碘於導尿管插管之CAUTI之預防成效

EBN1B247 現場展出 EBN1422 衛生福利部臺北醫院 楊婷聿 住院兒童使用Buzzy裝置可否能減少靜脈注射疼痛

EBN1B248 現場展出 EBN1423
亞東紀念醫院

國立臺北護理健康大學
陳紃希 非侵入性穴位刺激是否能改善癌症放化療後口乾及嗅味覺困擾
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EBN1B249 現場展出 EBN1424 天主教聖馬爾定醫院 張妍婕 剖腹產術後使用束腹帶是否能減輕產婦傷口疼痛？

EBN1B250 現場展出 EBN1425 臺安醫院 李子安
克隆氏症排除飲食法比起傳統營養治療是否更能有效緩解克隆氏症成人患者

的腹瀉症狀？

EBN1B251 現場展出 EBN1426 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 黃薈羽 腦中風病人下顎內縮阻抗運動是否比薛克式運動更能改善病患吞嚥困難？

EBN1B252 現場展出 EBN1427 臺中榮民總醫院 葉雅惠
成人非加護病房住院病人運用護理主導之多面向非藥物介入措施可否降低譫

妄發生

EBN1B253 現場展出 EBN1428 新竹馬偕紀念醫院 鄭于芳 使用冰敷減輕表淺撕裂傷局部麻醉注射時引起的疼痛？

EBN2A001 入圍優良 EBN2002 三軍總醫院 吳心瀠 足月黃疸新生兒使用益生菌是否能降低膽紅素與縮短照光治療時間

EBN2A002 入圍優良 EBN2004 新光吳火獅紀念醫院 鄭莉錡 運用遊戲治療（桌遊）是否能延緩長者的認知障礙？

EBN2A003 入圍優良 EBN2007 臺中榮民總醫院 王若嵐 呼吸器成人病人運用腹部按摩降低呼吸器相關肺炎之案例分析

EBN2A004 入圍優良 EBN2009 成功大學醫學院附設醫院 黃亭瑗 運用左側臥改善一位早產兒進食吸吮-吞嚥-呼吸不協調之案例分析

EBN2A005 入圍優良 EBN2020 三軍總醫院 謝怡臻 加護病房病人使用泡棉敷料是否可降低壓傷發生

EBN2A006 入圍優良 EBN2026 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 林秋燕 非侵襲性呼吸器的COVID-19病人介入清醒俯臥是否降低插管率

EBN2A007 入圍優良 EBN2028 臺北市立聯合醫院仁愛院區 劉宣榕 肥胖成人每天食用蘋果對體內血脂肪的影響

EBN2A008 入圍優良 EBN2029 亞東紀念醫院 楊榮中 運用Peplau人際關係理論降低思覺失調症病人暴力行為之案例分析

EBN2A009 入圍優良 EBN2034 三軍總醫院 陳沁琳 脊椎手術含硬脊膜切開術的病人術後早期下床是否能降低術後併發症發生率

EBN2A010 入圍優良 EBN2037 臺北市立聯合醫院仁愛院區 曾曉琪 骨折術後長者使用腹部按摩是否能改善便祕

EBN2 實證案例分析類（46篇，通過率80.70％）
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EBN2A011 入圍優良 EBN2038 臺北榮民總醫院 蔡孟芸 應用腹部按摩於一位老年便秘病人之實證案例分析

EBN2A012 入圍優良 EBN2039 臺北榮民總醫院 賴亦萱 照顧一位高血壓病人運用健康應用軟體提升自我行為管理之案例分析

EBN2A013 入圍優良 EBN2048 臺中榮民總醫院 鄭素芳 連續心電圖監測在中風病人早期心房顫動偵測之實證案例分析

EBN2A014 入圍優良 EBN2055 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 連美琪
透析期間運用阻力運動提升血液透析病人的身體功能、肌肉力量 與生活品

質之案例分析

EBN2B001 現場展出 EBN2001 臺中榮民總醫院 張寅芊 運用Mepitel film改善頭頸癌病人放射區域皮膚炎之實證案例分析

EBN2B002 現場展出 EBN2003 台北馬偕紀念醫院 王甄薇 針灸用以改善癌症化學治療病人的睡眠品質之案例分析

EBN2B003 現場展出 EBN2008
國立臺灣大學醫學院附設醫院

癌醫中心分院
何葳葳 照顧一位透過運動緩解癌因性疲憊個案之照護經驗

EBN2B004 現場展出 EBN2010 臺中榮民總醫院 楊佳蓉 協助一位全身麻醉術後病人運用誘發性肺計量器降低肺部併發症之照護經驗

EBN2B005 現場展出 EBN2011 三軍總醫院 尤思捷 冰敷是否可有效降低移除胸管病人之疼痛分數？

EBN2B006 現場展出 EBN2012
臺中榮民總醫院嘉義分院

附設護理之家
楊錦佳 護理之家臥床老人使用含銀敷料縮短壓力性損傷傷口癒合時間之案例分析

EBN2B007 現場展出 EBN2013 三軍總醫院 王邑仁 糖尿病足潰瘍患者使用VAC治療是否可以促進傷口癒合率？

EBN2B008 現場展出 EBN2014
台北慈濟醫院

國立台北護理健康大學
陳亭君 術後飲用咖啡對婦科手術病患腸道功能恢復之實證案例

EBN2B009 現場展出 EBN2015 三軍總醫院 侯佳芸 芳香療法是否能改善冠心症病人的睡眠品質？

EBN2B010 現場展出 EBN2018
中心綜合醫院

臺北護理健康大學
黃竹鈴

運用足浴及穴位按壓改善慢性腦中風肌力、關節活動度及情緒功能之實證案

例分析

EBN2B011 現場展出 EBN2019 三軍總醫院 程靖惟
結直腸手術病人採ERAS手術全期照護模式是否較常規照護更能縮短術後首

次排氣時間

EBN2B012 現場展出 EBN2021 三軍總醫院 周廷恩
結直腸癌手術病人採ERAS手術全期照護模式是否較常規照護更能減少術後

併發症
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EBN2B013 現場展出 EBN2022 成功大學醫學院附設醫院 郭珈妤 使用穴位按摩緩解一位腹腔鏡手術病人術後噁心、嘔吐之案例分析

EBN2B014 現場展出 EBN2023
臺中榮民總醫院嘉義分院

附設護理之家
翁紹綺 運用走路改善失智症病人的睡眠品質之案例分析

EBN2B015 現場展出 EBN2024 三軍總醫院附設民眾診療服務處 陳玟心 癌症病人使用蜂蜜漱口是否能降低口腔黏膜炎發生率

EBN2B016 現場展出 EBN2025 臺中榮民總醫院 趙佩雅
格林巴瑞症候群病人執行靜脈免疫球蛋白注射治療改善肢體活動之實證案例

分析

EBN2B017 現場展出 EBN2030 三軍總醫院 楊怡婷 運用方形踏步運動是否能降低老年人跌倒風險

EBN2B018 現場展出 EBN2031 臺中榮民總醫院 陳君如 失禁性皮膚炎病人使用皮膚保護劑改善失禁性皮膚炎嚴重程度

EBN2B019 現場展出 EBN2032 三軍總醫院 吳宇柔 腦中風病人運用腹部按摩改善中風後便秘之案例分析

EBN2B020 現場展出 EBN2033 臺中榮民總醫院 王資雅
復發性口腔潰瘍病人使用甘草類製劑減少疼痛指數與癒合時間之實證護理案

例分析

EBN2B021 現場展出 EBN2036 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 沈妍 食用洛神花於高血壓患者改善血壓之成效

EBN2B022 現場展出 EBN2040 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 龔湘珈 重複經顱磁刺激是否能改善腦中風病人的認知功能

EBN2B023 現場展出 EBN2041 臺北榮民總醫院 陳怡均 使用光照治療介入改善一位失智症病人睡眠之案例分析

EBN2B024 現場展出 EBN2042 臺北榮民總醫院 陳靖雯 運動治療改善退化性關節炎病人關節疼痛之實證案例分析

EBN2B025 現場展出 EBN2043 臺北榮民總醫院 李昱賢 使用泡棉敷料是否能降低住院壓損高風險病人的壓損發生率

EBN2B026 現場展出 EBN2046 國軍高雄總醫院 陳郁棻 老年人行太極拳是否可減少跌倒的發生率

EBN2B027 現場展出 EBN2049 高雄醫學大學附設中和紀念醫院 陳璿仁 肌貼是否能改善腹部術後傷口疼痛

EBN2B028 現場展出 EBN2051 屏東基督教醫院 顏希如
運用清醒俯臥姿勢改善紅斑性狼瘡併成人呼吸窘迫症候群及低血氧之照護經

驗
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EBN2B029 現場展出 EBN2052 臺中榮民總醫院 陳奕儒 重症病人早期運動是否可降低瞻妄發生

EBN2B030 現場展出 EBN2053 臺中榮民總醫院 蔡菁育 慢性傷口病人使用超氧化水溶液能否促進傷口癒合？

EBN2B031 現場展出 EBN2056 天主教聖馬爾定醫院 邱筌英 運用音樂治療緩解待產期間疼痛及焦慮之成效

EBN2B032 現場展出 EBN2057 天主教聖馬爾定醫院 鄭皓元
接受化學治療的口腔癌病人使用益生菌補充劑對降低病人產生口腔黏膜炎之

成效

第 25 頁，共 25 頁


