
台灣實證護理學會 

第七屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽一般組發表程序表 

日期：中華民國 108 年 12 月 06 日（星期五） 
地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 
時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

09:00~09:10 
主席致詞～台灣實證護理學會 周幸生 理事長 
貴賓致詞～ 

09:10~09:20 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 順
序 

參賽
編號 機構名稱 活動主題 

09:20~09:35 1 C05 梅州市人民醫院 採用持續開放尿管對短期留置尿管患者膀胱功能的影響 

09:35~09:50 2 C04 梅州市人民醫院 鼻導管中低流量吸氧患者採用非濕化吸氧的應用研究 

09:50~10:05 3 G12 國軍花蓮總醫院 
運用 ABCDE 組合照護策略對於使用呼吸器之急性插管病患，是

否能有效減少呼吸器使用天數？ 

10:05~10:20 4 G02 馬偕紀念醫院 
接受放射線治療皮膚使用含金盞花成分乳膏是否能改善皮膚問

題 

10:20~10:35 5 G09 高雄榮民總醫院 比較病人放置尿管使用 2% Xylocaine jelly 與 jelly 何者疼痛感比

較低？ 
10:35~10:45 ～ 中場休息 ～ 
10:45~11:00 6 C02 梅州市人民醫院 每日喚醒縮短機械通氣鎮靜患者機械通氣時間的成效 

11:00~11:15 7 C06 梅州市人民醫院 不同推注時間對低分子肝素注射部位皮下出血的效果觀察 

11:15~11:30 8 G05 臺北榮民總醫院 中風病人運用床邊吞嚥篩檢降低吸入性肺炎之發生之成效 

11:30~11:45 9 G03 中山醫學大學附設醫院 中風病人吞嚥困難，預防吸入性肺炎，一定要放鼻胃管嗎？ 

11:45~12:00 10 G07 高雄長庚紀念醫院 大腸鏡檢前一天使用低渣或清流質飲食對於腸道清潔度之影響 

12:00~13:00 ～ 午    餐 ～ 
【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:00~13:15 11 C03 梅州市人民醫院 免沖洗清潔劑預防失禁性皮炎的成效觀察 

13:15~13:30 12 C07 梅州市人民醫院 經橈動脈冠脈介入術後縮短壓迫時間的探討 

13:30~13:45 13 G10 高雄榮民總醫院 音樂治療對改善早產兒生理指標之實證探討 

13:45~14:00 14 G13 林口長庚紀念醫院 組合型呼吸照護模式改善胸腔科呼吸困難病人之成效探討 

14:00~14:15 15 G01 嘉義基督教醫院 播放母親聲音錄音檔對早產兒生理發展之成效 

14:15~14:25 ～ 中場休息 ～ 
14:25~14:40 16 G06 高雄長庚紀念醫院 運動是否能改善接受化療肺癌患者的疲憊感？ 

14:40~14:55 17 G11 奇美醫院 樂活高齡~整合型周全性老人評估照護於提升高齡個案照護臨床

指標之成效 

14:55~15:10 18 G15 臺中榮民總醫院 早產兒接受口腔訓練能否縮短全口餵食時間？ 

15:10~15:25 19 G08 高雄榮民總醫院 服用擬鈣劑對慢性腎病變病人可否降低副甲狀腺素 

15:25~15:40 20 G14 林口長庚紀念醫院 以實證探討使用熱空氣加溫毯提升恢復室病人體溫回升之成效 

15:40~15:55 21 G04 新竹馬偕紀念醫院 早產兒使用非營養性吸吮合併口腔動作訓練，是否可縮短住院天

數？ 

15:55~16:40 ～ 講評與交流 ～ 

16:40 ～ 賦   歸 ～ 



台灣實證護理學會 

第七屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽主題組暨優良海報發表程序表 

日期：中華民國 108 年 12 月 07 日（星期六） 
地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

09:00~09:10 ～ 長官致詞與規則說明 ～ 

09:00~09:10 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 順

序 
參賽

編號 機構名稱 活動主題 

09:10~09:25 1 T03 臺中榮民總醫院 護理師使用約束決策模式是否能降低神經外科加護病房之

約束發生率？ 

09:25~09:40 2 T01 臺北榮民總醫院 運用整合式照護策略降低神經重症加護病房病人平均約束

時間之成效 

09:40~09:55 3 T02 嘉義基督教醫院 運用約束縮減方案照護模式於外科加護病房使用之成效 

09:55~10:20 ～ 講評與交流 ～ 

10:20~10:30 ～ 中場休息 ～ 

10:30~12:30 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

12:30~13:30 ～ 午    餐 ～ 

13:30~14:40 第三屆第三次會員大會 

14:40~15:00 ～ 中場休息 ～ 

時間 專題演講 主講人 

15:00~15:50 講題：Real World Evidence in the AI era 
臺北榮民總醫院 

吳俊穎主任 

15:50~16:50 

～ 一般組頒獎 ～ 

～ 主題組頒獎 ～ 

～ 優良海報頒獎 ～ 
 


