
台灣實證護理學會 

第十屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽一般組發表程序表 

日期：日期：中華民國 111 年 12 月 02 日（五） 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

08:30~09:00 ～ 報到 ～ 

09:00~09:10 主席致詞～台灣實證護理學會 林小玲 理事長 

09:10~09:20 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 
順
序 

參賽
編號 

機構名稱 活動主題 

09:20~09:35 1 G14 台北長庚紀念醫院 妊娠 39 週之初產婦執行催生是否易造成產後不良反應 

09:35~09:50 2 G06 林口長庚紀念醫院 虛擬實境裝置是否可以降低學齡期病童接受靜脈注射之恐懼程度 

09:50~10:05 3 G13 高雄長庚紀念醫院 專業口腔照護是否可改善腦中風病人牙齦炎及肺炎發生 

10:05~10:20 4 G07 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
癌症患者接受播放式音樂療法是否能改善疲憊的症狀？ 

10:20~10:40 ～ 中場休息 ～ 

10:40~10:55 5 G09 林口長庚紀念醫院 運用正念減壓改善血液腫瘤病人心理困擾成效 

10:55~11:10 6 G05 高雄市立小港醫院 血液透析穿刺針固定方式對穿刺針移位之影響 

11:10~11:25 7 G11 臺中榮民總醫院 高流量氧氣鼻導管於呼吸加護病房拔管病人呼吸支持成效之探討 

11:25~13:30 
～ 午    餐 ～ 

【海報觀摩】致德樓一樓大廳 

13:30~13:45 8 G02 高雄榮民總醫院 運用母親聲音穩定早產兒生命徵象之成效 

13:45~14:00 9 G12 高雄市立小港醫院 
塗抹橄欖油可否預防急診臥床病人薦骨處一級壓力性損傷之發生

率 

14:00~14:15 10 G08 林口長庚紀念醫院 運用組合式照護控制癲癇病人發作和改善醫療處置時效性 

14:15~14:30 11 G03 高雄榮民總醫院 探討推行有氧運動輔助戒菸治療情緒之成效 

14:30~14:50 ～ 中場休息 ～ 

14:50~15:05 12 G01 臺北榮民總醫院 嚼口香糖是否能縮短腹部術後病人首次排氣時間 

15:05~15:20 13 G04 高雄長庚紀念醫院 嗅吸薄荷油對改善化學治療病人噁心感之成效 

15:20~16:00 ～ 講評與交流 ～ 

16:00 ～ 賦   歸 ～ 



台灣實證護理學會 

第十屆提升照護品質實證競賽 

全國實證護理照護競賽主題組暨優良海報發表程序表 

日期：日期：中華民國 111 年 12 月 03 日（六） 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第二會議室 

時間 內    容 

08:00~08:30 ～ 報到 ～ 

08:30~08:40 競賽規則說明～台灣實證護理學會學術委員會 葉美玲 主任委員 

時間 
順

序 

參賽

編號 
機構名稱 活動主題 

08:40~08:55 1 T06 
臺北市立聯合醫院

和平婦幼院區 
負壓傷口治療是否能改善褥瘡傷口癒合級數 

08:55~09:10 2 T08 花蓮慈濟醫院 運用失禁性皮膚炎照護策略改善失禁性皮膚炎的成效 

09:10~09:25 3 T04 臺北榮民總醫院 運用多元教學策略提升糖尿病足潰瘍病人自我照顧成效 

09:25~09:40 4 T07 
高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
運用負壓傷口治療於三-四級壓力性損傷傷口之癒合成效 

09:40~09:50 ～ 中場休息 ～ 

09:50~10:05 5 T03 林口長庚紀念醫院 比較以清水取代生理食鹽水清潔外傷傷口感染之成效 

10:05~10:20 6 T05 臺中榮民總醫院 1%醋酸濕敷療法對開放性傷口病人之傷口照護成效 

10:20~10:35 7 T01 奇美醫院 運用組合照護模式降低加護病房失禁性皮膚炎發生率 

10:35~10:50 8 T02 臺北榮民總醫院 
加護病房氣管內管留置病人使用固定器降低皮膚損傷發生率

之成效 

10:50~11:20 ～ 講評與交流 ～ 

11:20~13:30 ～ 午    餐 ～ 

12:00~13:30 【海報競賽評審】致德樓一樓大廳 

13:30~14:20 第四屆第三次會員大會 

時間 專題演講 主講人 

14:20~15:10 
大數據與人工智慧世代的醫療 

Medicine in the big data and AI era 

台灣實證醫學學會理事長 

吳俊穎教授 

15:10~16:00 

以明智選擇促進實證健康照護 

Choosing Wisely to promote 

evidence-based Healthcare 

考科藍臺灣研究中心主任 

陳杰峰醫師 

16:00~16:05 ～ 中場休息 ～ 

16:05~16:30 
~ 一般組頒獎 ~  &  ~ 主題組 ~  &  ~ 優良海報頒獎 ~ 

16:30 ～ 賦   歸 ～ 
 


