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序號 稿件編號 機構 姓名 篇      名 得獎種類 

一般組競賽 

1 G15 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
胡嘉桂 給予冰水噴霧是否能降低重症病患口渴程度？ 金獎 

7 G07 臺中榮民總醫院 聶曉琪 穴位按壓改善腦中風病人便秘之成效 銀獎 

12 G09 臺北榮民總醫院 黃莉綾 運用口腔照護策略改善氣管內管留置病人呼吸器相關肺炎之成效 銀獎 

6 G11 林口長庚紀念醫院 許雲喬 
運用腹部按摩改善加護病房放置鼻胃管之重症病人腹脹及胃殘餘量

之成效 
銅獎 

14 G18 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
賴惠玲 運用穴位按摩能否改善末期腎臟病人尿毒性搔癢？ 銅獎 

13 G04 高雄長庚紀念醫院 楊宜靜 延遲沐浴是否能改善新生兒低體溫之發生率 銅獎 

2 G01 臺北榮民總醫院 周珊如 運用教學策略改善護理人員洗手遵從率 優選獎 

9 G16 台南市立醫院 孫淑萍 應用皮膚組合式照護管理降低加護病房患者壓力性損傷成效 佳作獎 
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【感染控制】 主題組競賽 

6 T07 臺中榮民總醫院 鄒心茹 
落實手術部位感染(SSI)組合式照護於結直腸手術傷口部位感染之

成效 
金獎 

1 T05 臺北榮民總醫院 黃意媜 運用 Bundle Plus降低加護病房中心導管相關血流感染之成效 銀獎 

2 T04 基隆長庚紀念醫院 張伊伶 運用 2% CHG皮膚消毒於血液培養採檢之成效 銅獎 

5 T03 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
林彥宇 

腦中風病人執行吞嚥篩檢是否有效偵測吞嚥困難及預防性吸入性

肺炎發生率？ 
優選獎 

4 T01 林口長庚紀念醫院 田余婷 
電腦鍵盤包覆保鮮膜並輔以酒精消毒是否可延長保鮮膜更換時

間？ 
佳作獎 

3 T06 中山醫學大學附設醫院 譚靖馨 Chlorhexidine介入是否能有效降低導尿管相關泌尿道感染？ 佳作獎 

優良海報：系統性文獻分析類 

SRA007 SR024 臺北榮民總醫院 陳尹甄 
比較婦科術後病人使用不同止痛藥物的效果及安全性：系統性文

獻回顧及網絡分析 
金獎 

SRA010 SR031 臺中榮民總醫院 莊蕙琛 
心導管治療病人以徒手加壓合併止血棉在股動脈穿刺部位止血之

效果：系統性文獻回顧暨統合分析 
銀獎 

SRA002 SR009 新竹馬偕紀念醫院 陳婷琬 
氣功對乳癌存活病人之癌因性疲憊、睡眠障礙、認知障礙及生活

品質成效： 系統性文獻回顧暨統合分析 
銅獎 
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SRA001 SR003 若瑟醫院 蘇妤芳 
維生素D對治療新冠肺炎確診病人的效益與影響：系統性文獻回顧

暨統合分析 
銅獎 

SRA003 SR010 新竹馬偕紀念醫院 謝惠琪 
虛擬實境介入對中風後復健提升病人上肢肢體活動功能及生活品

質之成效：系統性文獻回顧與統合分析 
優選獎 

SRA009 SR027 大林慈濟醫院 曾微娟 
咀嚼口香糖對緩解血液透析病人口乾之成效：系統性文獻回顧暨

統合分析 
優選獎 

SRA005 SR021 新竹馬偕兒童醫院 林彩鈴 
包裹式沐浴對早產兒生理調節及減少哭泣時間之成效：系統性文

獻回顧暨統合分析 
佳作獎 

SRA006 SR022 柳營奇美醫院 陳怡君 
音樂療法在 COVID-19 大流行期間對護理人員改善焦慮症狀之成

效：系統性文獻回顧及統合分析 
佳作獎 

SRA008 SR026 衛生福利部桃園醫院 許珮柔 
運動改善化療周邊神經病變之成效：隨機對照試驗之系統性文獻

回顧及統合分析 
佳作獎 

優良海報：實證應用或研究類 

EBRA002 EBR018 臺中榮民總醫院 林佩儀 
中心靜脈導管病人使用含 CHG 抗菌敷料是否能降低導管相關血流

感染？ 
金獎 

EBRA006 EBR027 

臺北榮民總醫院 

臺北護理健康大學 

護理系 

宋柔郁 探討血液透析病人執行上肢運動是否能改善動靜脈瘻管血流量 銀獎 

EBRA008 EBR032 臺中榮民總醫院 葉菁怡 運用多元策略預防護理師下背痛傷害之臨床應用 銅獎 
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EBRA009 EBR034 臺中榮民總醫院 陳昱芬 
降階技術及防護裝備能否降低精神病房工作人員處置暴力與約束

過程傷害 
優選獎 

EBRA004 EBR025 臺中榮民總醫院 張堯婷 使用自來水淋浴運用於術後傷口換藥是否會增加傷口感染？ 佳作獎 

EBRA007 EBR030 臺中榮民總醫院 張姿琪 運用「量身訂做防跌措施」預防門診手術病人跌倒之成效 佳作獎 

優良海報：實證讀書報告類 

EBN1A003 EBN1025 臺北榮民總醫院 張靖岳 音樂治療是否能減輕乳癌病人的焦慮 金獎 

EBN1A023 EBN1212 臺中榮民總醫院 林鳳如 
探討使用 4％檸檬酸鈉(Citrate)封管，可降低及預防血液透析導管

血流感染之成效 
銀獎 

EBN1A031 EBN1255 臺北榮民總醫院 杜佩真 服用蜂蜜能否改善呼吸道感染病人咳嗽症狀 銀獎 

EBN1A006 EBN1036 臺北榮民總醫院 鍾純安 高血壓病人使用洛神花是否能降低血壓 銅獎 

EBN1A028 EBN1248 臺北榮民總醫院 劉炳成 歌唱練習是否能改善慢性阻塞性肺病患者之呼吸困難 銅獎 

EBN1A041 EBN1309 新光吳火獅紀念醫院 張敏 飲用咖啡是否可以預防發生腦中風 銅獎 

EBN1A033 EBN1261 振興醫院 林紋紹 穴位刺激是否能改善硬皮症病人手部炎症表現？ 優選獎 
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EBN1A019 EBN1176 
成功大學醫學院 

附設醫院 
蘇意晴 高流量鼻導管治療是否可降低 Covid-19重症病人氣管內管放置率 優選獎 

EBN1A020 EBN1185 臺北市立關渡醫院 蔡婉儀 飲食衛教介入是否能改善慢性腎臟病人營養狀況 優選獎 

EBN1A021 EBN1195 
臺北市立聯合醫院 

中興院區 
張芳齊 

音樂介入是否可緩解全膝關節置換術後病人疼痛？ Could music 

intervention relieves postoperative pain after total knee replacement? 
優選獎 

EBN1A036 EBN1278 臺北榮民總醫院 羅琳 遠距醫療是否能改善糖尿病病人之血糖控制 佳作獎 

EBN1A025 EBN1220 臺北市立關渡醫院 鍾毓婷 
潛在危險性跌倒病人使用智慧床墊(離床警報器)是否可降低跌倒發

生率 
佳作獎 

EBN1A037 EBN1280 新光吳火獅紀念醫院 張欣群 
血液透析病人透析中滴注白蛋白是否能有效改善透析中低血壓的

發生？ 
佳作獎 

EBN1A022 EBN1197 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
鍾佩婷 運動介入是否能改善長新冠症狀 佳作獎 

EBN1A029 EBN1250 新光吳火獅紀念醫院 余明芬 
吞嚥困難病人使用經皮胃造廔(PEG)與鼻胃管(NGT)餵食對預防吸

入性肺炎成效比較？ 
佳作獎 

優良海報：實證案例分析類 

EBN2A002 EBN2040 臺中榮民總醫院 鄭如伶 
腹股溝疝氣病人手術使用組織凝膠黏合能減少傷口感染之案例分

析 
金獎 

EBN2A003 EBN2042 臺中榮民總醫院 陳姿君 前列腺根除術後病人運用骨盆底肌肉運動改善尿失禁之成效 銀獎 
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EBN2A005 EBN2052 臺中榮民總醫院 黃以晴 認知行為治療於憂鬱症患者是否能有效改善失眠 銅獎 

EBN2A001 EBN2015 臺中榮民總醫院 吳季容 妊娠婦女改變姿勢是否可縮短第二產程分娩時間？ 優選獎 

EBN2A006 EBN2054 臺中榮民總醫院 柯語裳 風療法是否有效改善末期癌症病人呼吸困難症狀 優選獎 

EBN2A007 EBN2055 臺中榮民總醫院 劉子綺 沒有常規更換靜脈留置針是否會增加靜脈炎 佳作獎 

 


