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序號 稿件編號 機構 姓名 篇      名 得獎種類 

一般組競賽 

6 G15 臺中榮民總醫院 尤怡婷 運用組合式照護於兒科病人周邊靜脈滲漏率之成效 金獎 

3 G07 臺北榮民總醫院 黃詩婷 肺疾病人慢性咳嗽評估與處置之實證應用策略 銀獎 

9 G14 林口長庚紀念醫院 李雅婷 運用阻力運動改善肝硬化病人的肌肉力量 銅獎 

1 G01 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
孫嘉慧 接受腎臟切片檢查後的病人縮短臥床時間是否會增加出血發生？ 優選獎 

7 G02 高雄榮民總醫院 薛琳潔 
使用護膚粉併用保護膜噴霧是否比氧化鋅更能改善失禁性皮膚

炎？ 
佳作獎 

8 G12 高雄長庚紀念醫院 陳家貞 冷敷可否減輕胸腔引流管移除後的疼痛 佳作獎 

【譫妄】 主題組競賽 

8 T04 臺北榮民總醫院 梁巧儒 運用家屬參與照護策略改善重症病人譫妄發生之成效 金獎 

1 T01 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
曾巧馨 重症譫妄病患給予音樂介入是否能改善譫妄症狀？ 銀獎 

9 T08 臺中榮民總醫院 廖育萱 實施安靜時刻於預防加護病房病人譫妄之臨床成效 銅獎 
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5 T06 嘉義基督教醫院 許家禎 
ABCDEF 多元照護方案合併輕度鎮靜對 ICU 呼吸器病人譫妄之影

響 
優選獎 

4 T02 中山醫學大學附設醫院 朱卉愉 使用非藥物介入措施降低加護病人譫妄發生率 佳作獎 

優良海報：系統性文獻分析類 

SRA009 SR036 臺北榮民總醫院 劉盈吟 早期活動是否能降低加護病房病人譫妄發生率？ 金獎 

SRA002 SR011 臺北榮民總醫院 王慧子 加護病房病人早期直立式活動的成效：系統性回顧與統合分析 銀獎 

SRA001 SR002 長庚科技大學嘉義分部 羅家欣 
狗輔助療法於失智症個案之精神行為症狀改善成效：系統性文獻

回顧暨統合分析 
銅獎 

SRA008 SR034 臺中榮民總醫院 游婷妃 
探討遠距醫療運動策略提升心衰竭病人心肺復健成效之系統性文

獻回顧 
銅獎 

SRA006 SR028 新光吳火獅紀念醫院 尤香琴 血液透析病人使用尿毒素吸附劑可有效改善尿毒症搔癢 優選獎 

SRA003 SR014 佳里奇美醫院 賴雅君 骨盆底肌肉運動對直腸癌術後病人改善大便失禁的成效 優選獎 

SRA007 SR029 
國立臺灣大學醫學院附設

醫院新竹台大分院 
蔡佳辰 甘草對氣管插管術後喉嚨痛預防效果-系統性文獻回顧 佳作獎 

SRA004 SR016 佳里奇美醫院 黃百春 
誘發性肺活量計對腹部手術術後呼吸訓練之成效：系統性文獻回

顧暨統合分析 
佳作獎 
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SRA005 SR018 
天主教若瑟醫療財團法人

若瑟醫院 
廖信雄 

呼吸器病人使用密閉式或開放式抽痰於呼吸器相關性肺炎之影

響：系統性文獻回顧暨統合分析 
佳作獎 

優良海報：實證應用或研究類 

EBRA001 EBR014 新北市立聯合醫院 林慧玉 穴位刺激改善急重症單位護理師之便秘症狀成效：隨機控制試驗 金獎 

EBRA003 EBR019 嘉義長庚紀念醫院 李冠瑩 
退化性腰椎疾病術後不常規穿著背架對病人早期活動功能改善成

效 
銀獎 

EBRA005 EBR030 新光吳火獅紀念醫院 沈燕芬 
垂直律動介入於血液透析病患疲憊感、身體活動與生活品質之應

用成效 
銅獎 

EBRA004 EBR026 新竹馬偕紀念醫院 劉庭瑜 運用「光生物調節治療」是否可降低糖尿病周邊神經病變疼痛 優選獎 

EBRA002 EBR018 三軍總醫院 黃郁婷 
運用多元策略降低肝臟及胃腸道腹腔鏡手術病人術後疼痛指數大

於 3分發生率 
佳作獎 

優良海報：實證讀書報告類 

EBN1A009 EBN1095 臺北榮民總醫院 李昱賢 失智症病人服用維生素 B群是否能延緩認知功能退化 金獎 

EBN1A027 EBN1241 
臺北市立聯合醫院 

陽明院區 
孫碩珝 化療病人使用漸進式肌肉放鬆是否可以改善睡眠品質？ 銀獎 

EBN1A008 EBN1092 馬偕紀念醫院 張馨云 全身麻醉後兒童聆聽母親聲音是否可降低甦醒期譫妄發生率？ 銀獎 
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EBN1A003 EBN1043 臺中榮民總醫院 郭映彤 復發性泌尿道感染女性使用蔓越莓是否能降低泌尿道感染復發 銅獎 

EBN1A040 EBN1394 臺北榮民總醫院 林雨婕 術前復健是否可減輕全膝關節置換術後疼痛？ 銅獎 

EBN1A036 EBN1339 
國立臺灣大學醫學院附設

醫院新竹台大分院 
黃思云 壓力球使用對局部麻醉手術期間焦慮的影響 銅獎 

EBN1A010 EBN1134 臺安醫院 葉嘉玲 使用安撫奶嘴是否會影響母乳哺餵 優選獎 

EBN1A012 EBN1145 成功大學醫學院附設醫院 黃瑋琪 腹部手術後病人攝取咖啡是否能促進腸胃道功能恢復 優選獎 

EBN1A015 EBN1154 彰化基督教醫院 林怡雯 
內關穴指壓是否能有效減緩癌症患者化療引起之急性與延遲性噁

心嘔吐？ 
優選獎 

EBN1A038 EBN1358 臺中榮民總醫院 徐小雯 運用音樂治療是否可降低失智症者焦慮程度 優選獎 

EBN1A002 EBN1008 振興醫院 黃俐禎 北歐式健走是否可改善帕金森氏症病人的行走能力？ 優選獎 

EBN1A011 EBN1140 三軍總醫院 丁忠寬 
突發性聽力喪失病人使用高壓氧治療或鼓膜內注射類固醇藥物治

療結果之差異？ 
佳作獎 

EBN1A041 EBN1396 臺北市立聯合醫院 陳曉琪 芳香療法是否能減輕血液透析病人的疲憊症狀？ 佳作獎 

EBN1A014 EBN1149 彰化基督教兒童醫院 賴炘怡 第一型糖尿病病童使用 CGM是否能提升血糖控制效果之探討 佳作獎 
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EBN1A017 EBN1173 
天主教若瑟醫療財團法人

若瑟醫院 
林潔宜 健康成人補充魚油對血脂之影響 佳作獎 

EBN1A030 EBN1268 臺北榮民總醫院 何品儀 超音波導引周邊靜脈導管置入術對住院成人病人的臨床效益評估 佳作獎 

EBN1A037 EBN1357 嘉義基督教醫院 侯怡吟 
探討高流量鼻導管在急性慢性阻塞性肺疾病合併高碳酸血症患者

之臨床成效 
佳作獎 

優良海報：實證案例分析類 

EBN2A013 EBN2048 臺中榮民總醫院 鄭素芳 連續心電圖監測在中風病人早期心房顫動偵測之實證案例分析 金獎 

EBN2A003 EBN2007 臺中榮民總醫院 王若嵐 呼吸器成人病人運用腹部按摩降低呼吸器相關肺炎之案例分析 銀獎 

EBN2A012 EBN2039 臺北榮民總醫院 賴亦萱 
照顧一位高血壓病人運用健康應用軟體提升自我行為管理之案例

分析 
銅獎 

EBN2A010 EBN2037 
臺北市立聯合醫院 

仁愛院區 
曾曉琪 骨折術後長者使用腹部按摩是否能改善便祕 銅獎 

EBN2A011 EBN2038 臺北榮民總醫院 蔡孟芸 應用腹部按摩於一位老年便秘病人之實證案例分析 優選獎 

EBN2A014 EBN2055 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
連美琪 

透析期間運用阻力運動提升血液透析病人的身體功能、肌肉力量 

與生活品質之案例分析 
優選獎 

EBN2A006 EBN2026 
高雄醫學大學附設 

中和紀念醫院 
林秋燕 非侵襲性呼吸器的 COVID-19病人介入清醒俯臥是否降低插管率 佳作獎 
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EBN2A009 EBN2034 三軍總醫院 陳沁琳 
脊椎手術含硬脊膜切開術的病人術後早期下床是否能降低術後併

發症發生率 
佳作獎 

EBN2A007 EBN2028 
臺北市立聯合醫院 

仁愛院區 
劉宣榕 肥胖成人每天食用蘋果對體內血脂肪的影響 佳作獎 

 


